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Введение 

 

Плавание является жизненно важным умением, которое необходимо 
для лиц, проживающих рядом с водоемами или в деятельности ряда 
категорий профессий. Да и отдых на море, у реки и других водоемах так же 
требует умения плавать для предотвращения несчастных случаев на воде. 

К тому же, плавание важное средство оздоровления всех без 
исключения групп населения. Улучшение функциональной работы сердечно-
сосудистой системы, легочной вентиляции, снижение нагрузки на опорно-
двигательный аппарат, развитие мускулатуры, воспитание общей 
выносливости, регуляция веса, коррекция нарушений осанки, снятие 
психологического напряжение, усталости, закаливающее средство, средство 
активного отдыха - вот неполный перечень положительного влияния 
плавания на организм человека. 

Плавание не имеет противопоказаний, побочных эффектов, им могут 
заниматься в любом возрасте.  

В настоящее время активно развивается «грудничковое» плавание, 
плавание детей раннего возраста, активна работа спортивных сооружений по 
начальному обучению плаванию детей младшего школьного возраста, 
увеличивается в регионах строительство спортивных объектов с наличием 
бассейнов или, непосредственно, крытых бассейнов. Но, по-прежнему, остро 
стоит вопрос по отсутствию организованной работы по обучению 
плавательным навыкам детей подросткового возраста, студенческой 
молодежи и взрослого населения. 

В соответствии с поручениями Президента Российской Федерации от 
30.04.2019 г. № Пр-759 и от 07.10.2021 г. № Пр-1919, а также в рамках 
исполнения пункта 21 плана мероприятий по реализации Стратегии развития 
физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 
года и пункта 3 плана мероприятий по реализации Концепции развития 
детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года, 
разработана и утверждена распоряжением Правительства Российской 
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Федерации от 07.02.2024 № 263-р «Межведомственная программа «Плавание 
для всех». 

В рамках программы разработаны мероприятия для 3-х подпрограмм:  
1. "Популяризация плавания как средства сохранения и укрепления 

здоровья", для осуществления плановых показателей с 2024 года проводится 
информационно-коммуникационная кампания по формированию у населения 
культуры поведения на воде и популяризации плавания как жизненно 
необходимого навыка 

2. "Создание инфраструктуры для обучения и занятий плаванием", в 
рамках выполнения на 2024-2026 годы запланировано строительство 
быстровозводимых некапитальных модульных плавательных бассейнов 
малых форм, включая мобильные, а также их эксплуатация за счет 
государственного (муниципального) социального заказа на оказание услуг по 
обучению и организации занятий плаванием с различными категориями 
граждан в 14 пилотных субъектах Российской Федерации. 

3. "Всеобщее обучение детей плаванию как базовому 
жизнеобеспечивающему навыку", реализация осуществлялась в 14 пилотных 
субъектах Российской Федерации в рамках региональных государственных 
программ посредством формирования государственного (муниципального) 
социального заказа на оказание услуг по обучению и организации занятий 
плаванием с различными категориями граждан. 

Реализация Программы позволит решить задачи по созданию условий 
для всеобщего обучения детей плаванию как базовому 
жизнеобеспечивающему навыку, расширить возможности для выявления 
перспективных спортсменов, улучшить доступность плавательных бассейнов 
для населения Российской Федерации независимо от места проживания и в 
целом повысить интерес населения Российской Федерации к ведению 
здорового образа жизни, что отвечает национальным целям развития страны. 
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Модель вовлечения населения в систематические занятия плаванием и 
рекомендации по её внедрению 

 

На основе изучения опыта субъектов Российской Федерации 

реализовывавших вовлечение различных категорий населения в 

систематические занятия ФКиС с 2019 по 2023 годы была разработана 

обобщенная модель вовлечения населения в занятия ФКиС.  

Для каждой фокус-группы компоненты модели имеют свое 

наполнение, различающееся в соответствии с конкретными 

характеристиками фокус-группы.  

Для вовлечения населения в систематические занятия плаванием 

рекомендуется нижеуказанная модель (рисунок 1). 

 
Рисунок 1. Структура модели вовлечения населения в занятия 

физической культурой и спортом, на основе анализа опыта работы ранее 

действовавших модельных площадок в субъекта Российской Федерации 
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Представленная модель включает блоки видов работ, выполнение 

которых позволит эффективно выстраивать деятельность по вовлечению 

населения в систематические занятия плаванием. Последовательность 

реализации блоков не линейна, ряд их необходимо формировать 

одновременно.  

Последовательное применение в практической работе по организации 

физкультурно-спортивной деятельности каждого структурного элемента 

модели повысит результативность процесса вовлечения населения в 

систематические занятия плаванием (рисунок 1). 

Модель представлена отдельными объектами, которые, во-первых, 

отражают аспектные вопросы, решение которых необходимо для 

организационного построения деятельности в рамках вовлечения населения в 

систематические занятия плаванием, а, во-вторых, позволяют увидеть весь 

необходимый «фронт работы», что предусмотрен в целях эффективности 

осуществляемой деятельности. 

В отношении данной фокус-группы «Плавание для всех», считаем 

необходимым, обратить внимание на следующий аспект: занятия плаванием 

требуют значительных финансовых затрат для содержания водноспортивных 

сооружений и поэтому они столь дороги. Не каждый может себе позволить 

оплачивать такой род занятий. Поэтому для повышения эффективности 

работы по вовлечению населения в занятия плаванием необходимо 

использовать в значительной мере бюджетное финансирование занятий 

муниципалитетами или субъектами Российской Федерации. Именно оно 

позволит увеличить количество занимающихся плаванием, особенно среди 

малообеспеченных групп населения. 
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населения в систематические занятия плаванием. Последовательность 

реализации блоков не линейна, ряд их необходимо формировать 

одновременно.  

Последовательное применение в практической работе по организации 

физкультурно-спортивной деятельности каждого структурного элемента 

модели повысит результативность процесса вовлечения населения в 

систематические занятия плаванием (рисунок 1). 

Модель представлена отдельными объектами, которые, во-первых, 
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систематические занятия плаванием, а, во-вторых, позволяют увидеть весь 

необходимый «фронт работы», что предусмотрен в целях эффективности 
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необходимым, обратить внимание на следующий аспект: занятия плаванием 

требуют значительных финансовых затрат для содержания водноспортивных 

сооружений и поэтому они столь дороги. Не каждый может себе позволить 

оплачивать такой род занятий. Поэтому для повышения эффективности 

работы по вовлечению населения в занятия плаванием необходимо 

использовать в значительной мере бюджетное финансирование занятий 

муниципалитетами или субъектами Российской Федерации. Именно оно 

позволит увеличить количество занимающихся плаванием, особенно среди 

малообеспеченных групп населения. 
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Инновационные подходы, применяемые для вовлечения населения в 
занятия плаванием 

 

Информационные технологии стремительно развиваются в 

современном обществе. В последние годы увеличилось количество 

спортивных групп, сообществ, сайтов и блогов, что формирует 

физкультурно-спортивные ориентиры различных категорий населения. 

Особой популярностью пользуются социальные сети. Социальная сеть 

- ВКонтакте. Наиболее увлекательными в настоящее время, являются темы 

«Сами создают новости» и «Новости и их обсуждение». В первой 

размещаются информация, фото и видео с места событий - о спортивных 

мероприятиях и других интересных событиях. Этот тип сообщений набирает 

обороты благодаря широкому распространению мобильных средств доступа 

в Интернет. Второй тип сообщений содержит репосты новостей общественно 

значимых событий и их обсуждение. Число подобных сообщений зависит от 

информационного фона: во время резонансных событий (например, 

Олимпийских игр) количество обсуждений резко увеличивается.  

Активно в интернете используется инфографика - вид современного 

графического дизайна, представляется, в основном, как иллюстрация для 

СМИ, в том числе электронных. Инфографика - это способ подачи любой 

информации в виде обобщенных данных, предлагаемых зрителю в 

графической форме, которая преобразовывает сложную информацию в 

графику, которая одновременно легка для восприятия и визуально 

привлекательна. При этом текст в инфографике присутствует, но как 

сопроводительный, а большая его часть заменяется графическими 

элементами. Всего одна страница инфографики может содержать столько же 

информации, сколько 1-2 страницы текста. Последние годы инфографика в 

спорте стала весьма популярной.  
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Условия жизни в большом городе или мегаполисе создают 

предпосылки для объединения молодежи в разнообразные группы, движения, 

являющиеся сплачивающим фактором, формирующие коллективное 

сознание, общие понятия о социально-культурных ценностях, способы 

свободного времяпрепровождения. В обществе бытует мнение, что 

субкультура скорее негативно влияет на молодых людей, но есть 

определенные виды субкультур, которые транслируют положительную 

социальную активность и ценностные ориентиры. Примеры некоторых из 

них: «Бэкпэкеры» стоят на стыке двух субкультур - музыкальной и 

туристической (напоминает чем-то субкультуру путешественников 

автостопом), которые путешествует за небольшие деньги без помощи 

туроператоров всего лишь с одним рюкзаком за плечами. «СтрейтЭдж», 

основой которого является идея самоконтроля, агитирует за здоровый образ 

жизни: отказ от табака, наркотиков и алкоголя. «Натуристы» (течение, в 

основе которого лежит максимальное приближение человека к природе для 

оздоровления тела и духа) проповедуют здоровый образ жизни, они не 

культивируют вредные привычки, с удовольствием занимаются спортом. 

"Яппи" - молодые люди, которые ведут активный деловой образ жизни 

городского профессионала, посещают фитнес-центры.  

Инновационным подходом в привлечении населения в деятельность 

направления «Плавание для всех» может стать и установка видеомониторов в 

местах организации деятельности. На них рекомендуется систематическая 

трансляция видеозаписи проведения инструктором (тренером, спортсменом, 

известным в регионе или в стране) комплекса упражнений разминки перед 

плаванием, имитационных упражнений для освоения плавательных 

движений, где специалист не только показывает правильность (технику 

выполнения) и последовательность выполнения, но и дает советы по 

регулированию нагрузки, построению комплекса упражнений, 
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использованию средств восстановления после занятия и контролю за 

самочувствием, режиму питания, питья в режиме дня, а так же может 

знакомить со стилями плавания, методикой их освоения, правилами 

безопасности на воде, представлять показ значимых соревнований по 

плаванию. 

В связи с тем, что для занятий плаванием необходимы специальные 

условия в виде специализированных спортивных сооружений (бассейнов) 

создание спортивного клуба или отдельных организаций не решит вопросы 

эффективного вовлечения населения в систематические занятия плаванием. В 

данной ситуации, опираясь на анализ опыта по вовлечению «фокус-группы» 

«Плавание для всех» в занятия плаванием можем рекомендовать 

компенсировать ситуацию широким межведомственным взаимодействием, 

что позволит значительно повысить результативность деятельности. Такой 

формат построения работы с населением, например в Хабаровском крае и 

построенный в структуре управления физкультурно-спортивной работой на 7 

уровнях: 1) министерством спорта края, 2) министерство образования и 

науки края, 3) советом ректоров высших учебных заведений Хабаровского 

края и Еврейской автономной области, 4) Хабаровской региональной 

общественной организацией "Федерация спортивного плавания 

Хабаровского края", 5) краевым государственным автономным учреждением 

"Центр спортивной подготовки сборных команд Хабаровского края", 6) 

отделами в области физической культуры и спорта на территории 

муниципальных образований края, 7) муниципальные образования края, 

позволил за год охватить более 8 тысяч человек. (см. Межведомственная 

рабочая группа для вовлечения населения в занятия плаванием) 
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Межведомственная рабочая группа для вовлечения населения в занятия 
плаванием и контроль за осуществлением деятельности 

 

На первом этапе работы по вовлечению населения в занятия плаванием 
рекомендуется создание межведомственной рабочей группы (МРГ), куда 
будут входить представители: 

1. региональных департаментов, управлений / министерств физической 
культуры и спорта / труда и социальной защиты населения / связи и 
массовых коммуникаций / здравоохранения 

2. региональных федераций по видам спорта; 
3. городских и районных физкультурно-спортивных центров; 
4. образовательных организаций; 
5. общественных организаций инвалидов и лиц с ОВЗ; 
6. органов опеки и попечительства и комиссии по делам 

несовершеннолетних; 
Взаимодействие представителей вышеуказанных организаций в составе 

МРГ позволит максимально эффективно координировать работу по 
вовлечению населения в систематические занятия плаванием. 

Основными задачами работы МРГ являются:  

 участие в разработке, утверждении и реализации Региональной 
программы; - содействие в достижении поставленных целей и решении задач 
реализации Региональной программы;  

 развитие и пропаганда плавания на территории региона, повышение 
роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья, всестороннем и 
гармоничном развитии личности, формировании здорового образа жизни;  

 вовлечение населения различных возрастных и социальных групп в 
систематические занятия плаванием, профилактика несчастных случаев на 
воде.  

МРГ осуществляет следующие функции:  

 координация и мониторинг разработки, внедрения и реализации 
Региональной программы «Плавание для всех»;  
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 сбор и обобщение информации, характеризующей оценку текущего 
состояния развития массового плавания и перспективного периода развития 
до 2030 года;  

 организация и проведение мониторинга действующих на территории 
региона бассейнов, в том числе обеспечения муниципальных образований 
необходимой водноспортивной инфраструктурой для плавания, с учетом 
плотности населения, удаленности населенных пунктов друг от друга, 
структуры социальных и возрастных групп населения;  

 разработка предложений территориального размещения бассейнов 
для плавания с учетом обеспечения их максимальной загруженности и 
обеспечения, участие в расчете потребности муниципального образования в 
обеспечении новыми бассейнами;  

 планирование потребности педагогических и тренерско-
преподавательских кадров по плаванию для территорий, где запланировано 
строительство современных бассейнов для плавания;  

 организация и проведение обучающих мероприятий с кадрами, 
реализующими мероприятия Региональной программы (тренеры, тренеры-
преподаватели, координаторы школьных групп, руководители 
водноспортивных комплексов, и иные исполнители мероприятий в рамках 
Региональной программы);  

 участие в организации и проведении экспертиз инфраструктурных 
объектов и квалификации персонала, задействованных в реализации 
мероприятий Региональной программы «Плавание для всех»;  

 участие во внедрении комплекса технико-методологических 
стандартов и квалификационных требований оказания услуг в рамках 
государственных (муниципальных) заданий по обучению плаванию детей и 
занятий плаванием других возрастных и социальных групп населения;  

 участие во внедрении комплекса требований (технических, 
организационных, санитарных и др.) для обеспечения безопасности 
нахождения в бассейнах во время обучения плаванию детей или занятий 

15 

 

 

плаванием населения различных возрастных и социальных групп;  

 участие в организации и проведении информационно-
коммуникационной кампании по формированию среди населения культуры 
поведения на воде и популяризация плавания;  

 вовлечение социально ориентированных некоммерческих 
организаций (НКО) в систему оказания услуг по обучению и 
систематическим занятием плаванием детей и населения различных 
возрастных и социальных групп в рамках государственных (муниципальных) 
заданий и грантового финансирования;  

 консультационная и информационно-методологическая поддержка 
организаций, занимающихся строительством, реконструкцией и 
модернизацией водно-спортивных объектов различных видов, включая 
наплавные, мобильные и легковозводимые, в том числе на принципах 
государственно-частного партнерства;  

 разработка предложений и механизмов социальной поддержки и 
предоставления льгот (социальные сертификаты на услуги и др.) для занятий 
плаванием лиц старшего поколения, малообеспеченным категориям граждан, 
инвалидам и лицам с ОВЗ.  

К полномочиям МРГ следует отнести следующие направления 
деятельности:  

 взаимодействие между ответственным исполнителем и 
соисполнителями Региональной программы «Плавание для всех», 
Всероссийской федерацией плавания по вопросам разработки и согласования 
Региональной программы «Плавание для всех», предоставления необходимой 
отчетности и информации по вопросам компетенции;  

 организация межсекторного взаимодействия исполнительных 
органов государственной власти, органов местного самоуправления и 
социально-ориентированных НКО по соответствующим направлениям;  

 направление в адрес ответственных исполнителей и соисполнителей 
Региональной программы «Плавание для всех», Всероссийской федерации 
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плаванием населения различных возрастных и социальных групп;  

 участие в организации и проведении информационно-
коммуникационной кампании по формированию среди населения культуры 
поведения на воде и популяризация плавания;  

 вовлечение социально ориентированных некоммерческих 
организаций (НКО) в систему оказания услуг по обучению и 
систематическим занятием плаванием детей и населения различных 
возрастных и социальных групп в рамках государственных (муниципальных) 
заданий и грантового финансирования;  

 консультационная и информационно-методологическая поддержка 
организаций, занимающихся строительством, реконструкцией и 
модернизацией водно-спортивных объектов различных видов, включая 
наплавные, мобильные и легковозводимые, в том числе на принципах 
государственно-частного партнерства;  

 разработка предложений и механизмов социальной поддержки и 
предоставления льгот (социальные сертификаты на услуги и др.) для занятий 
плаванием лиц старшего поколения, малообеспеченным категориям граждан, 
инвалидам и лицам с ОВЗ.  

К полномочиям МРГ следует отнести следующие направления 
деятельности:  

 взаимодействие между ответственным исполнителем и 
соисполнителями Региональной программы «Плавание для всех», 
Всероссийской федерацией плавания по вопросам разработки и согласования 
Региональной программы «Плавание для всех», предоставления необходимой 
отчетности и информации по вопросам компетенции;  

 организация межсекторного взаимодействия исполнительных 
органов государственной власти, органов местного самоуправления и 
социально-ориентированных НКО по соответствующим направлениям;  

 направление в адрес ответственных исполнителей и соисполнителей 
Региональной программы «Плавание для всех», Всероссийской федерации 
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плавания запросов о предоставлении сведений, информации, статистической 
отчетности, необходимых для проведения анализа и мониторинга 
программных мероприятий;  

 привлечение участников мероприятий Региональной программы 
«Плавание для всех» к выполнению нормативов по виду испытания 
«плавание» комплекса ГТО;  

 участие в работе по методическому обеспечению и 
организационному сопровождению мероприятий при формировании и 
реализации Региональной программы «Плавание для всех». 

Любая осуществляемая деятельность сойдет на «нет» без 
качественного ее управления и осуществления контроля по ее реализации и 
получаемым результатам. В соответствии с этим при планировании работы 
по вовлечению населения к занятиям физической культуры необходимо 
определить, какое ведомство, какая организация, учреждение, какое 
структурное подразделение будет управлять, и проводить контроль работы 
фокус-группы «Плавание для всех» в субъекте Российской Федерации.  

Однозначно, в этих процессах должны принимать участие профильные 
организации, т.к. знание специфики осуществляемой деятельности в сфере 
физической культуры и спорта положительно отразится на качестве 
управления и контроля.  

К управлению на начальном этапе может быть привлечены: 

 правительство субъекта Российской Федерации; 

 министерство (управление, департамент, комитет) по физической 
культуре и спорту субъекта Российской Федерации;  

В последующем, после решения всех организационных вопросов, 
управление возможно передать: 

 отдельному подразделению (отделу) министерства (управления, 
департамента, комитета) по физической культуре и/или спорту субъекта 
Российской Федерации;  

 Центру развития физической культуры и спорта региона;  
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 созданной инициативной или рабочей группе по реализации работы по 
вовлечению населения в систематические занятия плаванием,. 

Контроль же должен осуществляться на всех выстроенных уровнях 
реализации запланированной деятельности в субъекте, т.е. его выполняют те 
подразделения, учреждения, организации, которые осуществляют ту или 
иную стороны работ.  Ими осуществляется оперативный, периодический,  
текущий контроль. При этом учитываем, что: 

1) периодический контроль – оценка результативности деятельности в 
периоды работы по вовлечению населения в занятия плаванием, 
определенные управляющим органом;  

 2) текущий контроль – определение возникающих колебаний, 
изменений проводимой работы по вовлечению населения в занятия 
плаванием  

3) оперативный контроль — экспресс-оценка выполняемой работы в 
определенные критические периоды времени. 

Выборочный, этапный и итоговый контроль в прерогативе 
управляющего органа. Выборочный контроль – оценка отдельных видов 
деятельности или отдельного решаемого вопроса в работе по вовлечению 
населения в систематические занятия плаванием. Этапный контроль - оценка 
реализации выстроенных этапов работы по вовлечению населения в 
систематические занятия плаванием. Итоговый контроль – подведение 
итогов в результатах деятельности работы фокус-группа «Плавание для всех» 
за отчетный период (согласовывается управляющим органом). 
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 созданной инициативной или рабочей группе по реализации работы по 
вовлечению населения в систематические занятия плаванием,. 

Контроль же должен осуществляться на всех выстроенных уровнях 
реализации запланированной деятельности в субъекте, т.е. его выполняют те 
подразделения, учреждения, организации, которые осуществляют ту или 
иную стороны работ.  Ими осуществляется оперативный, периодический,  
текущий контроль. При этом учитываем, что: 

1) периодический контроль – оценка результативности деятельности в 
периоды работы по вовлечению населения в занятия плаванием, 
определенные управляющим органом;  

 2) текущий контроль – определение возникающих колебаний, 
изменений проводимой работы по вовлечению населения в занятия 
плаванием  

3) оперативный контроль — экспресс-оценка выполняемой работы в 
определенные критические периоды времени. 

Выборочный, этапный и итоговый контроль в прерогативе 
управляющего органа. Выборочный контроль – оценка отдельных видов 
деятельности или отдельного решаемого вопроса в работе по вовлечению 
населения в систематические занятия плаванием. Этапный контроль - оценка 
реализации выстроенных этапов работы по вовлечению населения в 
систематические занятия плаванием. Итоговый контроль – подведение 
итогов в результатах деятельности работы фокус-группа «Плавание для всех» 
за отчетный период (согласовывается управляющим органом). 
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Цель, задачи работы по вовлечению населения в систематические 
занятия плаванием 

 

В рамках построения деятельности по вовлечению населения в 

систематические занятия плаванием основной целью необходимо считать 

увеличение доли граждан, систематически занимающихся плаванием, 

повышение уровня их физической активности и улучшение здоровья через 

регулярные занятия плаванием.  

Данная цель может быть достигнута через решение таких задач как: 

 оздоровление населения путем привлечения населения к регулярным 

занятиям плаванием, 

 формирование интереса представителей различных возрастных и 

социальных групп к активному отдыху, полезному досугу, 

самооздоровлению,  

 создание условий для сохранения оптимального объема 

двигательной активности на протяжении всей жизни и условий для 

свободной физкультурно-спортивной деятельности, 

 формирование возможности у граждан изменить свой привычный 

образ жизни и внести в свой график трудового дня занятия плаванием по 

направлению, которое ему ближе по духу и возможностям, 

 помощь в становлении каждого ребенка в здорового, энергичного, 

социально адаптированного и активного гражданина российского общества, 

 просвещение различных возрастных категорий населения в вопросах 

физической культуры личности, 

 обеспечение доступности и бюджетной основы для систематических 

занятий ФКиС и спортивной деятельностью в режиме дня каждого, 

 создание семейных физкультурно-спортивных традиций в рамках 

выходных и праздничных дней, 

19 

 

 

 формирование стиля активного отдыха населения в режиме дня, 

недели,  

 снятие признаков профессионального утомления и 

профессионального выгорания в рядах взрослого населения 

 профилактика различных заболеваний (сердечно-сосулистой, 

дыхательной, опорно-двигательной, иммунной и др. систем организма) и 

состояний (венозная недостаточность, гиподинамия, нарушение осанки, 

сколиозы, избыточный вес и ожирение). 

Так же к задачам работы по вовлечению населения в занятия 

плаванием можно отнести:  

 проведение информационных кампаний о пользе плавания для 

здоровья, организация семинаров и мастер-классов по технике плавания и 

безопасности на воде; 

 создание доступной инфраструктуры: разработку программы по 

строительству и модернизации плавательных бассейнов; обеспечение 

доступа к плавательным бассейнам для разных возрастных групп и уровней 

подготовки; 

 организацию мероприятий: проведение открытых уроков плавания и 

дней открытых дверей в плавательных бассейнах; организация соревнований 

и турниров по плаванию для различных категорий участников; 

 стимулирование участия: введение системы скидок и льгот для 

семей, детей и пенсионеров, создание программ лояльности для постоянных 

клиентов; 

 обучение и сертификация тренеров: подготовка квалифицированных 

тренеров по плаванию, проведение регулярных курсов повышения 

квалификации для тренеров; 
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 формирование стиля активного отдыха населения в режиме дня, 

недели,  

 снятие признаков профессионального утомления и 

профессионального выгорания в рядах взрослого населения 

 профилактика различных заболеваний (сердечно-сосулистой, 

дыхательной, опорно-двигательной, иммунной и др. систем организма) и 

состояний (венозная недостаточность, гиподинамия, нарушение осанки, 

сколиозы, избыточный вес и ожирение). 

Так же к задачам работы по вовлечению населения в занятия 

плаванием можно отнести:  

 проведение информационных кампаний о пользе плавания для 

здоровья, организация семинаров и мастер-классов по технике плавания и 

безопасности на воде; 

 создание доступной инфраструктуры: разработку программы по 

строительству и модернизации плавательных бассейнов; обеспечение 

доступа к плавательным бассейнам для разных возрастных групп и уровней 

подготовки; 

 организацию мероприятий: проведение открытых уроков плавания и 

дней открытых дверей в плавательных бассейнах; организация соревнований 

и турниров по плаванию для различных категорий участников; 

 стимулирование участия: введение системы скидок и льгот для 

семей, детей и пенсионеров, создание программ лояльности для постоянных 

клиентов; 

 обучение и сертификация тренеров: подготовка квалифицированных 

тренеров по плаванию, проведение регулярных курсов повышения 

квалификации для тренеров; 
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 мониторинг и оценку: проведение опросов и анкетирования для 

оценки интереса и потребностей населения, анализ результатов и 

корректировка программ вовлечения на основе полученных данных; 

 сотрудничество с местными организациями: установление 

партнерств с образовательными учреждениями, спортивными клубами и 

общественными организациями для совместной работы по вовлечению 

населения. 
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Планирование (регламент) работы по вовлечению населения в 
систематические занятия плаванием 

 

Наиболее эффективным в работе по вовлечению населения в 

систематические занятия плаванием является наличие этапного плана 

работы. Например, анализ практического опыта деятельности «в рамках 

реализации приказа Минспорта России от 3 марта 2022 года № 171 

https://base.garant.ru/403705642/ по направлению работы «Плавание для всех» 

в ряде субъектов Российской Федерации, показывает, что четкость 

поэтапного, а не форсированного планирования работы, отмеченная в 

Калужской области, отражается в последующих пошаговых действиях 

организации и реализации деятельности в регионе с итоговым значительно 

высоким показателем вовлеченных в занятия. Такое планирование позволяет 

четко организовывать деятельность, четко (планово) согласовывать решение 

поставленных задач, более полно фиксировать результативность 

осуществляемой деятельности, степень реализации плана и тем самым 

позволит, в дальнейшем, внести существенные коррективы для повышения и 

расширения результатов работы по вовлечению населения в систематические 

занятия плаванием.   

Рекомендуемые этапы планирования работы по вовлечению населения 

в систематические занятия плаванием в субъекте Российской Федерации: 

1. Составление на региональном уровне нормативно-правовой базы 

работы по вовлечению населения в систематические занятия плаванием. 

2. Формирование инициативной или рабочей группы для решения 

организационных вопросов, вопросов управления и контроля работы по 

вовлечению населения в систематические занятия плаванием в регионе или 

назначение куратора из числа сотрудников отдела развития физической 

культуры и массового спорта министерства физической культуры и спорта 

региона. 
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Планирование (регламент) работы по вовлечению населения в 
систематические занятия плаванием 

 

Наиболее эффективным в работе по вовлечению населения в 

систематические занятия плаванием является наличие этапного плана 

работы. Например, анализ практического опыта деятельности «в рамках 

реализации приказа Минспорта России от 3 марта 2022 года № 171 

https://base.garant.ru/403705642/ по направлению работы «Плавание для всех» 

в ряде субъектов Российской Федерации, показывает, что четкость 

поэтапного, а не форсированного планирования работы, отмеченная в 

Калужской области, отражается в последующих пошаговых действиях 

организации и реализации деятельности в регионе с итоговым значительно 

высоким показателем вовлеченных в занятия. Такое планирование позволяет 

четко организовывать деятельность, четко (планово) согласовывать решение 

поставленных задач, более полно фиксировать результативность 

осуществляемой деятельности, степень реализации плана и тем самым 

позволит, в дальнейшем, внести существенные коррективы для повышения и 

расширения результатов работы по вовлечению населения в систематические 

занятия плаванием.   

Рекомендуемые этапы планирования работы по вовлечению населения 

в систематические занятия плаванием в субъекте Российской Федерации: 

1. Составление на региональном уровне нормативно-правовой базы 

работы по вовлечению населения в систематические занятия плаванием. 

2. Формирование инициативной или рабочей группы для решения 

организационных вопросов, вопросов управления и контроля работы по 

вовлечению населения в систематические занятия плаванием в регионе или 

назначение куратора из числа сотрудников отдела развития физической 

культуры и массового спорта министерства физической культуры и спорта 

региона. 
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3. Согласование иерархии и многоуровневости в выполнении задач по 

вовлечению населения в систематические занятия плаванием и в структуре 

управления физкультурно-спортивной работой.  

4. Определение возможных межведомственных связей в планируемой 

деятельности по вовлечению населения в систематические занятия 

плаванием. 

5. Проведение мониторинга в определении интересов населения 

региона в видах и формах физкультурно-спортивной деятельности, и его 

активности в этом направлении. 

6. Определение материально-технического обеспечения работы по 

вовлечению населения в систематические занятия плаванием в регионе, 

поиск новых возможностей решения данного вопроса.  

7. Заключение договоров на эксплуатацию бассейнов в целях 

реализации деятельности по вовлечению населения в систематические 

занятия плаванием в регионе. 

8. Определение источников финансирования работы по вовлечению 

населения в систематические занятия плаванием. 

9. Определение кадрового обеспечения работы по вовлечению 

населения в систематические занятия плаванием в регионе. Заключение 

трудовых договоров.  

10. Проработка вопросов подготовки кадров (специалистов) для 

работы по вовлечению населения в систематические занятия плаванием. 

Формирование мотивационной составляющей работы кадров. 

11. Рекламно-просветительская работа с населением региона с целью 

его информирования о работе по вовлечению населения в систематические 

занятия плаванием 

12. Непосредственная работа с населением в рамках модели 

вовлечения населения в занятия плаванием. 
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Нормативно-правое обеспечение работы по вовлечению населения в 
систематические занятия плаванием 

 

Нормативно-правовое обеспечение работы по вовлечению населения в 

систематические занятия плаванием, в первую очередь, опирается на 

законодательную базу федерального уровня. К ней можно отнести: 

 Федеральный закон от 4 декабря 2007 г№ 329-ФЗ  «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями)  https://base.garant.ru/12157560/  

– Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474  

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года» https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74304210/  

Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 3 марта 2022 г. 

№ 171  «Об утверждении перечня субъектов Российской Федерации – 

модельных площадок по обобщению и распространению опыта по 

вовлечению различных категорий населения ("Фокус групп") в занятия 

физической культурой и спортом» https://base.garant.ru/403705642/  

 Перечень поручений по итогам заседания Совета по развитию 

физической культуры и спорта, прошедшего 27 марта 2019 года (утв. 

Президентом Российской Федерации 30 апреля 2019 г. № Пр-759) 

https://base.garant.ru/72237256/  

 Поручение Президента Российской Федерации от 7 октября 2021 г. 

№ Пр-1919 «Перечень поручений по итогам заседания Совета по развитию 

физической культуры и спорта» https://www.garant.ru/pro-

ducts/ipo/prime/doc/402804325/  

  Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 декабря 

2020 г. № 3615-р пункт 21 плана мероприятий по реализации Стратегии 

развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период 

до 2030 года  https://base.garant.ru/400162108/  
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Нормативно-правое обеспечение работы по вовлечению населения в 
систематические занятия плаванием 

 

Нормативно-правовое обеспечение работы по вовлечению населения в 

систематические занятия плаванием, в первую очередь, опирается на 

законодательную базу федерального уровня. К ней можно отнести: 

 Федеральный закон от 4 декабря 2007 г№ 329-ФЗ  «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями)  https://base.garant.ru/12157560/  

– Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474  

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года» https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74304210/  

Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 3 марта 2022 г. 

№ 171  «Об утверждении перечня субъектов Российской Федерации – 

модельных площадок по обобщению и распространению опыта по 

вовлечению различных категорий населения ("Фокус групп") в занятия 

физической культурой и спортом» https://base.garant.ru/403705642/  

 Перечень поручений по итогам заседания Совета по развитию 

физической культуры и спорта, прошедшего 27 марта 2019 года (утв. 

Президентом Российской Федерации 30 апреля 2019 г. № Пр-759) 

https://base.garant.ru/72237256/  

 Поручение Президента Российской Федерации от 7 октября 2021 г. 

№ Пр-1919 «Перечень поручений по итогам заседания Совета по развитию 

физической культуры и спорта» https://www.garant.ru/pro-

ducts/ipo/prime/doc/402804325/  

  Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 декабря 

2020 г. № 3615-р пункт 21 плана мероприятий по реализации Стратегии 

развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период 

до 2030 года  https://base.garant.ru/400162108/  
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 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 декабря 

2021 г. № 3894-р Об утверждении плана мероприятий по реализации 

Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 

2030 года (пункт 3)  https://base.garant.ru/400162108/  

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 3 июня 2019 

г. № 1188-р. «Об утверждении Стратегии развития спортивной индустрии до 

2025 г. и комплекса мер по формированию современной отрасли спортивной 

индустрии на 2019-2020 гг.»  https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/ 

72166836/?ysclid=m9l2is4e9r531666143  

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 07.02.2024 

№ 263-р «Об утверждении межведомственной программы «Плавание для 

всех» и плана мероприятий по ее реализации» https://www.ga-

rant.ru/products/ipo/prime/doc/408421619/  

 Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 

22.02.2023 г. № 117 «Об утверждении государственных требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО)" https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/406525773/ . 

 

Методические рекомендации: 

 Методические рекомендации по оснащению плавательных бассейнов 

и прилегающей территории необходимой инфраструктурой и оборудованием 

для обеспечения доступности занятий плаванием инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья https://storage.minsport.gov.ru/cms-

uploads/cms/Metodrekomendaczii_po_osnashheniyu_plavatelnyh_bassejnov_i_pri

legayushhej_territorii_neobhodimoj_infrastrukturoj_i_oborudovaniem_dlya_invali

dov_3113225c32.pdf  

– Методические рекомендации по оценке необходимой материально-

технической базы для обеспечения реализации межведомственной 
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программы «Плавание для всех» в субъектах Российской Федерации. 

https://storage.minsport.gov.ru/cms-

uploads/cms/Metodrekomendaczii_po_oczenke_neobhodimoj_materialno_tehnich

eskoj_bazy_dlya_obespecheniya_realizaczii_PDV_688dac9fff.pdf  

На региональном уровне представлены следующие локальные 

нормативно-правовые акты: 

 Приказ Министерства спорта Хабаровского края от 01.12.2022 

года «Об утверждении итогов краевого конкурса «Лучший инструктор ГТО 

(плавание) https://storage.minsport.gov.ru/cms-uploads/cms/Prikaz_Itogi 

_Instruktor_GTO_plavanie_c6e66b66ed.pdf  

– Приказ Министерства спорта Хабаровского края от 13.04.2022 года 

№ 210 « О реализации межведомственной программы Хабаровского края 

«Плавание для всех» https://storage.minsport.gov.ru/cms-uploads/cms/ 

Prikaz_i_plan_hab_c9e73711e3.pdf  

– Распоряжение Министерства спорта Хабаровского края от 13.05.2022 

года № 96 «Об утверждении рабочей группы»  https://storage. 

minsport.gov.ru/cms-uploads/cms/Prikaz_rabochaya_gruppa_ 2a9b0674ab.pdf  

– Приказ Министерства спорта Калужской области от 25.04.2022 № 189 

«О создании региональной межведомственной рабочей группы по 

организации «Модельной площадки - Плавание для всех» 

https://storage.minsport.gov.ru/cms-uploads/cms/P_2_kaluzh_942651e7f9.pdf 

Но для эффективной работы по вовлечению населения в 

систематические занятия плаванием непосредственно в субъектах 

Российской Федерации, как показывает анализ имеющейся практики работы 

пилотных групп, необходима детальная проработка и принятие нормативно-

правовой базы регионального уровня, где была бы отражена деятельность 

профильных и других организаций и учреждений именно по вопросам 
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программы «Плавание для всех» в субъектах Российской Федерации. 

https://storage.minsport.gov.ru/cms-

uploads/cms/Metodrekomendaczii_po_oczenke_neobhodimoj_materialno_tehnich

eskoj_bazy_dlya_obespecheniya_realizaczii_PDV_688dac9fff.pdf  

На региональном уровне представлены следующие локальные 

нормативно-правовые акты: 

 Приказ Министерства спорта Хабаровского края от 01.12.2022 

года «Об утверждении итогов краевого конкурса «Лучший инструктор ГТО 

(плавание) https://storage.minsport.gov.ru/cms-uploads/cms/Prikaz_Itogi 

_Instruktor_GTO_plavanie_c6e66b66ed.pdf  

– Приказ Министерства спорта Хабаровского края от 13.04.2022 года 

№ 210 « О реализации межведомственной программы Хабаровского края 

«Плавание для всех» https://storage.minsport.gov.ru/cms-uploads/cms/ 

Prikaz_i_plan_hab_c9e73711e3.pdf  

– Распоряжение Министерства спорта Хабаровского края от 13.05.2022 

года № 96 «Об утверждении рабочей группы»  https://storage. 

minsport.gov.ru/cms-uploads/cms/Prikaz_rabochaya_gruppa_ 2a9b0674ab.pdf  

– Приказ Министерства спорта Калужской области от 25.04.2022 № 189 

«О создании региональной межведомственной рабочей группы по 

организации «Модельной площадки - Плавание для всех» 

https://storage.minsport.gov.ru/cms-uploads/cms/P_2_kaluzh_942651e7f9.pdf 

Но для эффективной работы по вовлечению населения в 

систематические занятия плаванием непосредственно в субъектах 

Российской Федерации, как показывает анализ имеющейся практики работы 

пилотных групп, необходима детальная проработка и принятие нормативно-

правовой базы регионального уровня, где была бы отражена деятельность 

профильных и других организаций и учреждений именно по вопросам 



ВНЕДРЕНИЕ МОДЕЛЕЙ ВОВЛЕЧЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ26

26 

 

 

вовлечения населения в систематические занятия плаванием в 

субъектахРоссийской Федерации . Примерами могут служить: 

 разработка программы субъекта Российской Федерации по 

деятельности вовлечения населения в систематические занятия плаванием, 

возможно и в межведомственном формате, 

 приказ министерства физической культуры и/или спорта 

субъекта Российской Федерации «О реализации программы работы по 

вовлечению населения в систематические занятия плаванием» или «О 

реализации межведомственной программы работы по вовлечению населения 

в систематические занятия плаванием»;  

 распоряжение министерства физической культуры и/или спорта 

"Об утверждении рабочей или межведомственной группы по реализации 

программы или межведомственной программы работы по вовлечению 

населения в систематические занятия плаванием ". 

При этом региональный уровень законодательных актов может также 

согласовывать работу министерств субъектов Российской Федерации, 

деятельность которых имеет тесную взаимосвязь с различными возрастными 

или социальными группами населения. Например, при реализации работы в 

Хабаровском крае по направлению «Плавание для всех» такое согласование 

было представлено «Межведомственной программой Хабаровского края 

"Плавание для всех", совместно утвержденной министерством спорта края и 

министерством образования и науки края, советом ректоров высших учебных 

заведений Хабаровского края и Еврейской автономной области, Хабаровской 

региональной общественной организацией "Федерация плавания 

Хабаровского края" в 2021 году и приказом министерства спорта 

Хабаровского края от 13.04.2022№ 210 "О реализации межведомственной 

программы Хабаровского края "Плавание для всех". В Калужской области 

так же на региональном уровне утверждена 26 декабря 2020 года 
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«Межведомственная программа Калужской области «Плавание для всех». 

Такой формат позволяет объединить усилия различных ведомств для 

эффективной работы в решении поставленных задач по вовлечению 

населения в систематические занятия плаванием. 

Считаем необходимым в дальнейшем учитывать документы 

федерального значения, но при этом формировать, расширять и обновлять 

региональную законодательную базу, непосредственно касающуюся 

построения работы по вовлечению населения в систематические занятия 

плаванием в субъекте Российской Федерации.  

Учет данных рекомендаций позволит и даст основание различным 

ведомствам, и организациям на базе сформированной и обновленной 

нормативно-правовой базы региона включится в деятельность работы с по 

вовлечению населения в систематические занятия плаванием в обязательном 

формате. А это в свою очередь будет способствовать решению вопроса 

массового вовлечения в систематические занятия ФКиС каждой категории 

населения, позволит использовать и расширять дополнительные источники 

кадрового, информационного, материально-технического и финансового 

обеспечения деятельности. 
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«Межведомственная программа Калужской области «Плавание для всех». 

Такой формат позволяет объединить усилия различных ведомств для 

эффективной работы в решении поставленных задач по вовлечению 

населения в систематические занятия плаванием. 
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региональную законодательную базу, непосредственно касающуюся 

построения работы по вовлечению населения в систематические занятия 

плаванием в субъекте Российской Федерации.  

Учет данных рекомендаций позволит и даст основание различным 

ведомствам, и организациям на базе сформированной и обновленной 

нормативно-правовой базы региона включится в деятельность работы с по 

вовлечению населения в систематические занятия плаванием в обязательном 

формате. А это в свою очередь будет способствовать решению вопроса 

массового вовлечения в систематические занятия ФКиС каждой категории 

населения, позволит использовать и расширять дополнительные источники 

кадрового, информационного, материально-технического и финансового 

обеспечения деятельности. 
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Материально-техническое обеспечение работы по вовлечению населения 
в систематические занятия плаванием 

 

Материально-техническое обеспечение работы по вовлечению 

населения в систематические занятия плаванием зависит от наличия и 

количества доступных специализированных спортивных сооружений 

(бассейнов) в субъекте Российской Федерации. С этой точки зрения данный 

вид физкультурно-спортивной деятельности является достаточно затратным. 

Обойтись спортивной зоной в парке, спортивно-развивающей площадкой во 

дворе, сквере здесь невозможно. 

Для реализации работы модели «Плавание для всех» необходимы 

водноспортивные объекты, находящихся в государственной, муниципальной 

и иной собственности, а для непосредственного проведения занятий по 

плаванию необходимо специальное оборудование и инвентарь (плавательная 

доска, поплавки для игр на воде, мячики для игр на воде, нудл (аквапалка), 

ласты, колобашки для плавания, лопатки для плавания и др.) 

Некоторые требования для оснащений материально-технической базы 

плавательных бассейнов представлены в методических рекомендациях по 

оснащению плавательных бассейнов и прилегающей территории 

необходимой инфраструктурой и оборудованием для обеспечения 

доступности занятий плаванием инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья  https://storage.minsport.gov.ru/cms-

uploads/cms/Metodrekomendaczii_po_osnashheniyu_plavatelnyh_bassejnov_i_p

rilegayushhej_territorii_neobhodimoj_infrastrukturoj_i_oborudovaniem_dlya_inv

alidov_3113225c32.pdf  

В рекомендациях представлены нормативные ссылки на ГОСТы и СП 

по правилам проектирования, общим техническим условиям, по 

доступности зданий, шумоизоляции, отоплению, вентиляции и 

кондиционированию, освещению и прочим правилам и требованиям 
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возведения и оснащения плавательных бассейнов. В приложении 

представлены характеристики отдельных функциональных зон бассейнов 

для плавания, в рамках мониторинга фактической оснащенности 

плавательных бассейнов и прилегающих территорий для обеспечения 

доступности занятий плаванием инвалидов и лиц с ОВЗ, а так же 

спецификация оборудования для оснащения плавательных бассейнов и 

прилегающей территории с целью обеспечения доступности занятий 

плаванием инвалидов и лиц с ОВЗ. 

Так же на сайте Минспорта России представлены методические 

рекомендации по оценке необходимой материально-технической базы для 

обеспечения реализации межведомственной программы «Плавание для всех» 

в субъектах Российской Федерации https://storage.minsport.gov.ru/cms-

uploads/cms/Metodrekomendaczii_po_oczenke_neobhodimoj_materialno_tehnich

eskoj_bazy_dlya_obespecheniya_realizaczii_PDV_688dac9fff.pdf  

Где представлены ГОСТы, свод правил и СП по оказанию услуг детям, 

по подготовке воды, требованиям безопасности при проведении спортивных 

и физкультурных мероприятий, общим техническим условиям, требования 

для сооружения лестниц, разделительных дорожек, средствам спасения, 

доступности зданий и сооружений для маломобильных групп населения и 

правилам проектирования бассейнов. Так же в обсуждаемых методических 

рекомендациях указаны виды бассейнов:  

спортивные (назначение: прыжки в воду, водное поло, синхронное и 

спортивное плавание);  

оздоровительные (Оздоровительное плавание (индивидуальные и 

групповые занятия);  

детские (для детей дошкольного и младшего школьного возраста, 

(глубиной до 0,6 м), и для детей младшего, среднего и старшего школьного 

возраста (глубиной 0,6-1,8 м); 
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возведения и оснащения плавательных бассейнов. В приложении 

представлены характеристики отдельных функциональных зон бассейнов 

для плавания, в рамках мониторинга фактической оснащенности 

плавательных бассейнов и прилегающих территорий для обеспечения 

доступности занятий плаванием инвалидов и лиц с ОВЗ, а так же 

спецификация оборудования для оснащения плавательных бассейнов и 

прилегающей территории с целью обеспечения доступности занятий 

плаванием инвалидов и лиц с ОВЗ. 

Так же на сайте Минспорта России представлены методические 

рекомендации по оценке необходимой материально-технической базы для 

обеспечения реализации межведомственной программы «Плавание для всех» 

в субъектах Российской Федерации https://storage.minsport.gov.ru/cms-

uploads/cms/Metodrekomendaczii_po_oczenke_neobhodimoj_materialno_tehnich

eskoj_bazy_dlya_obespecheniya_realizaczii_PDV_688dac9fff.pdf  

Где представлены ГОСТы, свод правил и СП по оказанию услуг детям, 

по подготовке воды, требованиям безопасности при проведении спортивных 

и физкультурных мероприятий, общим техническим условиям, требования 

для сооружения лестниц, разделительных дорожек, средствам спасения, 

доступности зданий и сооружений для маломобильных групп населения и 

правилам проектирования бассейнов. Так же в обсуждаемых методических 

рекомендациях указаны виды бассейнов:  

спортивные (назначение: прыжки в воду, водное поло, синхронное и 

спортивное плавание);  

оздоровительные (Оздоровительное плавание (индивидуальные и 

групповые занятия);  

детские (для детей дошкольного и младшего школьного возраста, 

(глубиной до 0,6 м), и для детей младшего, среднего и старшего школьного 

возраста (глубиной 0,6-1,8 м); 
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учебные (для детей младшего, среднего и старшего школьного возраста 

(глубиной 0,6-1,8 м). 

В разделе спортивное оборудование и инвентарь представлены 

характеристики оборудования и инвентаря для бассейнов, которые 

представлены в приложении. 

В методических рекомендациях по разработке и формированию 

региональных межведомственных программ «Плавание для всех», «Развитие 

детско-юношеского спорта до 2030 года», «Всеобщее обучение детей 

плаванию» https://xn--b1atfb1adk.xn--p1ai/files/ioe/documents/ AWFJ4N75-

GDFHQAXCQJIM.pdf указано:  «…Независимо от вида собственности 

бассейнов и ведомственной принадлежности следующие требования и 

правила обязательны к исполнению.  

Обучение плаванию осуществляется на базе плавательного бассейнов, 

находящихся в техническом состоянии соответствующем гигиеническим 

требованиям по санитарным правилам СП 2.1.3678-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к эксплуатации помещений, 

зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 

выполнение работ и оказание услуг», утвержденным Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 44 

от 24.12.2020.» 
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Финансовое обеспечение вовлечения населения в систематические 
занятия плаванием 

 

Согласно межведомственной программы  «Плавание для всех» 
«…Финансовое обеспечение реализации Программы и плана мероприятий по 
ее реализации осуществляется с 2024 года федеральными органами 
исполнительной власти и исполнительными органами субъектов Российской 
Федерации, являющимися исполнителями и соисполнителями указанного 
плана, в пределах бюджетных ассигнований, предусмотренных им в бюджете 
соответствующего уровня на соответствующий финансовый год и плановый 
период, а также внебюджетных источников финансирования (в том числе в 
рамках государственно-частного партнерства)…». https://storage.mi-
nsport.gov.ru/cms-uploads/cms/263_r_Mezhvedomstvennaya_programma_ 
Plavanie_dlya_vseh_0dac8c1ea0.pdf  

Поиск источников финансирования работы по вовлечению населения в 
систематические занятия плаванием в субъекте Российской Федерации 
всегда достаточно сложный. Полная коммерциализация работы с «Плавание 
для всех» в субъекте Российской Федерации не позволит решить 
поставленные задачи в полном объеме. Как уже отмечалось ранее, 
небольшой процент населения имеет возможность выделять средства на 
систематические занятия физической культурой и/или спортивной 
деятельностью из своего семейного бюджета. Поэтому решение задачи 
увеличения массовости занятий физической культурой и спортом в рамках 
представленной «фокус-группы» требует поиска бюджетного 
финансирования или внебюджетных источников. 

К бюджетным источникам можно отнести: 

 финансирование из федерального бюджета Российской Федерации в 
рамках федерального проекта «Спорт-норма жизни»; 

 финансирование из бюджета субъекта Российской Федерации; 

 выделение средств из местного бюджета. 
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Финансовое обеспечение вовлечения населения в систематические 
занятия плаванием 

 

Согласно межведомственной программы  «Плавание для всех» 
«…Финансовое обеспечение реализации Программы и плана мероприятий по 
ее реализации осуществляется с 2024 года федеральными органами 
исполнительной власти и исполнительными органами субъектов Российской 
Федерации, являющимися исполнителями и соисполнителями указанного 
плана, в пределах бюджетных ассигнований, предусмотренных им в бюджете 
соответствующего уровня на соответствующий финансовый год и плановый 
период, а также внебюджетных источников финансирования (в том числе в 
рамках государственно-частного партнерства)…». https://storage.mi-
nsport.gov.ru/cms-uploads/cms/263_r_Mezhvedomstvennaya_programma_ 
Plavanie_dlya_vseh_0dac8c1ea0.pdf  

Поиск источников финансирования работы по вовлечению населения в 
систематические занятия плаванием в субъекте Российской Федерации 
всегда достаточно сложный. Полная коммерциализация работы с «Плавание 
для всех» в субъекте Российской Федерации не позволит решить 
поставленные задачи в полном объеме. Как уже отмечалось ранее, 
небольшой процент населения имеет возможность выделять средства на 
систематические занятия физической культурой и/или спортивной 
деятельностью из своего семейного бюджета. Поэтому решение задачи 
увеличения массовости занятий физической культурой и спортом в рамках 
представленной «фокус-группы» требует поиска бюджетного 
финансирования или внебюджетных источников. 

К бюджетным источникам можно отнести: 

 финансирование из федерального бюджета Российской Федерации в 
рамках федерального проекта «Спорт-норма жизни»; 

 финансирование из бюджета субъекта Российской Федерации; 

 выделение средств из местного бюджета. 
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При этом отметим, что наличие федеральной законодательной базы в 
отношении решения задач государства по вовлечению населения в 
систематические занятия физической культурой и спортом дают 
возможность субъектам Российской Федерации и местным органам 
управления формировать статью расходов бюджетных средств на 
реализацию работы по вовлечению населения в систематические занятия 
плаванием в регионе. 

В качестве внебюджетных источников можно использовать: 

 спонсорскую помощь; 

 доходы от сдачи в аренду спортивных сооружений; 

 доходы от оказываемых услуг в сфере физической культуры и 
спорта; 

 благотворительные взносы и пожертвования; 

 создание целевого внебюджетного фонда представительными 
органами местного самоуправления.  

В «Методических рекомендациях по разработке и формированию 
региональных межведомственных программ «Плавание для всех», «Развитие 
детско-юношеского спорта до 2030 года», «Всеобщее обучение детей 
плаванию»» https://xn--b1atfb1adk.xn--p1ai/files/ioe/documents/AWFJ4N75-
GDFHQAXCQJIM.pdf в пункте 8 представлен «Механизм определения 
потребности в финансовых ресурсах для внедрения и реализации 
Региональных программ развития плавания в рамках финансовых 
полномочий органов исполнительной власти в сферах осуществления их 
деятельности» указано:  

«…Достижение целей и задач Региональной программы с учетом 
перспективного развития плавания до 2030 года требуют ресурсного 
обеспечения программных мероприятий. Ресурсное обеспечение 
Региональной программы предусматривает расходы бюджетов всех уровней 
на условиях софинансирования и привлечения денежных средств инвесторов, 
а также участие в программных мероприятиях социально ориентированных 
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некоммерческих организаций… При определении финансовой 
обеспеченности Региональных программ в расчет принимаются 
государственные и муниципальные программы, направленные на обучение 
плаванию детей и развитие плавания среди различных категорий населения, 
которые реализуются в регионах, в том числе для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья… Для привлечения к занятиям 
плаванием большего количества лиц всех социальных категорий и 
возрастных групп, в том числе малообеспеченных слоев населения, 
необходимо решение вопроса о социальных сертификатах, позволяющих 
бесплатно или частично платно посещать бассейны, что в свою очередь 
поднимет показатель эффективности использования бассейнов и увеличит 
количество населения систематически занимающегося плаванием. Вопросы 
дополнительного финансирования на указанные цели относятся к 
компетенции органов труда и социального развития региона, которые могут 
выступать соисполнителями Региональной программы… При расчете 
финансового обеспечения программы необходимо предусмотреть 
возможность привлечения средств из иных источников, в том числе за счет 
проведения на водноспортивных сооружениях организациями 
корпоративных мероприятий в части спортивно-оздоровительного плавания 
для своих сотрудников, организации спортивных соревнований «Спортивные 
коммерческие старты», а также проведения спортивных мероприятий по 
плаванию с одновременной организацией рекламных мероприятий 
организаторов и их партнеров, с целью пропаганды здорового образа жизни, 
повышения заинтересованности населения к занятиям плаванием и 
привлечения внебюджетных средств для реализации мероприятий 
Региональной программы…» 
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некоммерческих организаций… При определении финансовой 
обеспеченности Региональных программ в расчет принимаются 
государственные и муниципальные программы, направленные на обучение 
плаванию детей и развитие плавания среди различных категорий населения, 
которые реализуются в регионах, в том числе для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья… Для привлечения к занятиям 
плаванием большего количества лиц всех социальных категорий и 
возрастных групп, в том числе малообеспеченных слоев населения, 
необходимо решение вопроса о социальных сертификатах, позволяющих 
бесплатно или частично платно посещать бассейны, что в свою очередь 
поднимет показатель эффективности использования бассейнов и увеличит 
количество населения систематически занимающегося плаванием. Вопросы 
дополнительного финансирования на указанные цели относятся к 
компетенции органов труда и социального развития региона, которые могут 
выступать соисполнителями Региональной программы… При расчете 
финансового обеспечения программы необходимо предусмотреть 
возможность привлечения средств из иных источников, в том числе за счет 
проведения на водноспортивных сооружениях организациями 
корпоративных мероприятий в части спортивно-оздоровительного плавания 
для своих сотрудников, организации спортивных соревнований «Спортивные 
коммерческие старты», а также проведения спортивных мероприятий по 
плаванию с одновременной организацией рекламных мероприятий 
организаторов и их партнеров, с целью пропаганды здорового образа жизни, 
повышения заинтересованности населения к занятиям плаванием и 
привлечения внебюджетных средств для реализации мероприятий 
Региональной программы…» 
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Рекомендуемые формы и виды физкультурно-спортивной деятельности 
для вовлечения населения в систематические занятия плаванием 

 

Для решения задач массового вовлечения населения в систематические 

занятия физической культурой, в данном случае, плаванием, рекомендуется 

проводить занятия в групповой форме. Это позволит увеличить количество 

занимающихся, снизит дефицит кадров для проведения занятий, позволит 

решать вопросы мотивации занимающихся, вносить разнообразие в 

содержание занятий и выполнение упражнений. 

Для повышения эффективности занятий плаванием можно 

использовать различные элементы видов плавания:  

 спортивного (объединяет 4 стиля плавания на различные 

дистанции),  

 подводного (включает скоростное плавание и ныряние, 

ориентирование, туризм и спортивную стрельбу с применением 

специального снаряжения охоту, регби, хоккей и др.),  

 синхронного (выполнение в воде различных фигур под музыку),  

 прикладного (способность человека держаться на воде (обладать 

навыком плавания) и производить в воде жизненно необходимые действия и 

мероприятия, для решения прикладных задач, таких как оказание помощи 

тонущему, переправы вплавь, доставание со дна и буксировки каких-либо 

предметов и т.п. В основе прикладного плавания лежит техника спортивных 

способов плавания, измененная в соответствии с условиями и 

адаптированная к решению задач прикладного плавания. 

 лечебное (форма лечебной физической культуры, особенностью 

которой является одновременное воздействие воды и активных движений на 

организм человека.).  

Основные стили спортивного плавания в бассейне: 
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1. Кроль или вольный стиль (на груди и на спине). Самый быстрый 

вид плавания, который характеризуется попеременными и симметричными 

движениями руками и ногами. Каждая рука совершает широкий гребок вдоль 

оси тела пловца, ноги при этом попеременно поднимаются и опускаются.  

2. Кроль на спине. Стиль плавания, который визуально очень похож 

на обычный кроль. Спортсмен также совершает попеременные гребки 

руками с попеременным поднятием и опусканием ног, но плывёт на спине и 

совершает пронос прямой рукой над водой 

3. Брасс. Вид плавания, в котором спортсмен лежит на груди, а 

руками и ногами выполняет симметричные движения в плоскости, которая 

параллельна водной поверхности.  

4. Баттерфляй или дельфин. Один из наиболее технически сложных 

и утомительных видов плавания. При передвижении баттерфляем спортсмен 

совершает широкий и мощный гребок, приподнимающий тело пловца над 

водой, а ноги и таз совершают волнообразные движения. Считается вторым 

по скорости после кроля.  

5. Комплексное плавание, в котором пловец преодолевает дистанцию, 

используя баттерфляй, на спине, брасс и вольный стиль. 

После освоения одного какого либо вида плавания для повышения 

мотивации к занятиям и снятия его монотонии, занимающихся можно 

знакомить с отдельными умениями перечисленных выше видов плавания. 

Например: из подводного плавания – плавание под водой в длину и глубину; 

из синхронного плавания – поддержки на воде с помощью работы одних ног 

(«вертикаль»); из прикладного плавания – плавание на боку и др. 

Так же разнообразят занятия и позволяют совершенствовать освоенные 

навыки плавания различные игры на воде: спортивные (водное поло, водный 

волейбол) и подвижные игры на воде для детей, креативные игры на воде для 

взрослых; водные эстафеты. 
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из синхронного плавания – поддержки на воде с помощью работы одних ног 

(«вертикаль»); из прикладного плавания – плавание на боку и др. 

Так же разнообразят занятия и позволяют совершенствовать освоенные 

навыки плавания различные игры на воде: спортивные (водное поло, водный 

волейбол) и подвижные игры на воде для детей, креативные игры на воде для 

взрослых; водные эстафеты. 
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Кадровое обеспечение работы по вовлечению населения в 
систематические занятия плаванием 

 

Необходимо отметить, что за период 2019 - 2022 годов в 85 субъектах 

Российской Федерации (за исключением Донецкой Народной Республики, 

Луганской Народной Республики, Запорожской области и Херсонской 

области) приняты и реализуются региональные программы "Плавание для 

всех". Анализ практики работы по вовлечению населения в систематические 

занятия плаванием «Плавание для всех» в субъектах Российской Федерации 

говорит о том, что учитывается лишь количество специалистов, 

непосредственно проводящих работу физкультурно-спортивного характера с 

занимающимися, а вот управляющий кадровый состав в работе не 

учитывается. 

В связи с этим рекомендуется прорабатывать кадровое обеспечение с 

учетом и административного корпуса, т.к. он является базой эффективной 

организации работы по вовлечению населения в систематические занятия 

плаванием в регионе. 

Формат кадров будет линейно зависеть от количества привлеченных в 

работу по вовлечению населения в систематические занятия плаванием 

водноспортивных сооружений. Чем больше спортивных сооружений 

вовлечено в работу по программе «Плавание для всех», тем шире будет 

управляющий корпус. 

Но приоритет все же стоит за кадровым обеспечением работы по 

вовлечению населения в систематические занятия плаванием именно 

специалистами сферы ФКиС с узкой специализацией – плавание. Не каждый 

работник сферы ФКиС правильно и безопасно организует и проведет занятие 

на воде. Это связано с высоким количеством правил безопасности 

соблюдение которых необходимо при проведении занятий в среде, не 

свойственной для человека в обычной жизни. 
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Формированию широкого кадрового обеспечения работы по 

вовлечению населения в систематические занятия плаванием может помочь 

запланированное и выстроенное межведомственное взаимодействие. К 

работе по вовлечению населения в систематические занятия по программе 

«Плавание для всех» могут быть привлечены инструкторы-методисты по 

плаванию, спортсмены-инструкторы по плаванию, тренеры по плаванию, 

учителя физической культуры, прошедшие курсы профессиональной 

переподготовки на тренера по плаванию и/или курсы повышения 

квалификации по вопросам проведения занятий по плаванию.   

Сотрудники могут осуществлять свою профессиональную деятельность 

в рамках работы по вовлечению населения в систематические занятия 

плаванием, как на договорной основе, так и на общественных началах. 

При проработке штатного расписания деятельности по вовлечению 

населения в систематические занятия плаванием необходимо учитывать и 

обслуживающий персонал, персонал по эксплуатации объекта. 

Непосредственно расчет численности штатных работников, 

вовлеченных в работу по вовлечению населения в систематические занятия 

плаванием, осуществляется на основе сформированного перечня функций, 

выполняемых организацией. При разработке нормативов штатной 

численности работников необходимо обращаться к методикам в области 

нормирования труда, утвержденными актами Минтруда России. 

Так же необходимо не забывать о подготовке кадрового состава работы 

по вовлечению населения в систематические занятия плаванием. В этом 

отношении возможно обучение в рамках повышения квалификации или 

освоение профильных программ профессиональной переподготовки. 

В межведомственной программе "Плавание для всех" в пункте IV 

«Приоритетные направления Программы» в том числе указано: 
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Формированию широкого кадрового обеспечения работы по 
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квалификации по вопросам проведения занятий по плаванию.   

Сотрудники могут осуществлять свою профессиональную деятельность 

в рамках работы по вовлечению населения в систематические занятия 

плаванием, как на договорной основе, так и на общественных началах. 

При проработке штатного расписания деятельности по вовлечению 

населения в систематические занятия плаванием необходимо учитывать и 
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плаванием, осуществляется на основе сформированного перечня функций, 
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отношении возможно обучение в рамках повышения квалификации или 

освоение профильных программ профессиональной переподготовки. 
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 организация повышения квалификации специалистов по 

дополнительным профессиональным программам, направленным на 

организацию процесса обучения детей плаванию; 

 ориентирование участников Программы, прошедших обучение 

плаванию, на выполнение нормативов испытаний (тестов) комплекса "Готов 

к труду и обороне" по плаванию и участие в соревнованиях "Умею плавать". 

В Методических рекомендациях по разработке и формированию 

региональных межведомственных программ «Плавание для всех», «Развитие 

детско-юношеского спорта до 2030 года», «Всеобщее обучение детей 

плаванию» https://xn--b1atfb1adk.xn--p1ai/files/ioe/documents/AWFJ4N75-

GDFHQAXCQJIM.pdf  указано: 

«В обязательном порядке необходимо присутствие медицинского 

работника на ванне бассейна.  

При проведении групповых занятий соотношение тренер/инструктор, 

тренер-преподаватель - ученик должно составлять не более 12 новичков не 

умеющих плавать, что соответствует требованиям по санитарным правилам 

СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также 

условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих 

продажу товаров, выполнение работ и оказание услуг», утвержденным 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации № 44 от 24.12.2020 (Приложение 4) из расчета площади зеркала 

воды на 1 человека не менее 4,0 кв.м для детей младшего, среднего и 

старшего школьного возраста. 

При проведении занятий с детьми и подростками, помимо 

тренера/инструктора, тренера-преподавателя, проводящего занятие, 

необходимо обеспечить наличие на ванне бассейна дежурного инструктора, 

соответствующей квалификации из расчета 1 ед. на каждые 250 кв.м. или 2 
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ед. на 251-416 кв.м. водного пространства, который осуществляет 

наблюдение за процессом проведения занятий и отвечает за его безопасность. 

Тренеры/инструкторы, тренеры-преподаватели, дежурные инструкторы на 

ванне бассейна должны иметь соответствующую профессиональную 

квалификацию, подтвержденную документами, оформленными в 

установленном порядке (диплом, удостоверение и т.п.), проходить в 

установленном порядке курсы повышения квалификации, проходить 

регулярную аттестацию (оценку) профессиональных компетенций владения 

методиками обучения плаванию…»  

В кадровый состав бассейнов могут входить: 

1. Тренер – преподаватель по плаванию. 

2. Инструктор-методист. 

3. Лаборант бассейна. 

4. Техник по обслуживанию бассейна. 

5. Уборщик служебных помещений бассейна. 

6. Вахтер. 

Все работники бассейна работают в соответствии со своим штатным 

расписанием и должностными инструкциями. Персонал бассейна (тренер - 

преподаватель, инструктор-методист и др.) проходят (предварительные при 

поступлении на работу и периодические) медицинские осмотры в 

соответствии с действующим законодательством Российской Федерации в 

порядке, определяемом Министерством здравоохранения Российской 

Федерации. Результаты медицинского освидетельствования фиксируются в 

медицинских книжках. 
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Федерации. Результаты медицинского освидетельствования фиксируются в 

медицинских книжках. 
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Возрастные особенности различных категорий населения 
занимающихся плаванием 

 

Рекомендации по учету возрастных особенностей занимающихся 

касаются специалистов, непосредственно проводящих занятия в рамках 

работы по вовлечению населения в систематические занятия плаванием. 

Нами уже отмечалось, что формат работы с фокус-группой «Плавание 

для всех» достаточно широк с точки зрения возможности привлечения 

различных возрастных и социальных групп населения. В связи с этим 

специалистам данного вида деятельности рекомендуется изучить возрастные 

особенности групп населения и обязательно учитывать их при подготовке, 

организации и построении занятий по плаванию, подборе инвентаря. 

К возрастным особенностям относят: 

 морфо-функциональные особенности лиц разного возраста; 

 психологические особенности; 

 особенности двигательного развития;  

 возрастные особенности педагогических подходов к обучению и 

воспитанию. 

Мы не будем раскрывать все указанные возрастные особенности, а  

порекомендуем обратиться к специальной учебной и научно-методической 

литературе, в которой достаточно подробно они описаны.  

Однако обратим внимание на новую классификацию возраста, 

представленную ВОЗ в 2017 году, которая была скорректирована по итогам 

современных научных исследований, связанных с проблемой старения и 

здоровья. 

При составлении рейтинга медики руководствовались улучшением 

здоровья и внешнего вида человека, повышением способности к 

деторождению, сохранением работоспособности на протяжении многих лет и 

прочими факторами [1]. 
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Данные изменения, по мнению учёных, обусловлены повышением 

интеллектуального уровня человечества. Благодаря этому организм 

самостоятельно тормозит процесс старения, отодвигая увядание и 

неизбежный конец [1]. 

Классификация возраста, принятая ВОЗ, это обобщённые показатели, 

меняющиеся с определённым промежутком. На их основании можно 

подготовить организм к последующим старческим изменениям, вовремя 

переориентироваться, найти хобби и т.д. В каждом случае при градации 

стоит учитывать индивидуальные особенности ребенка, человека [1]. 

Классификация возраста: 

 Младенчество (до 1 года). 

 Раннее детство (от 1 года до 3 лет);  

 Первое детство (дошкольное) – 3(4)-7 лет. 

 Второе детство (младший школьный возраст) – 8-12 лет. 

 Подростковый период – 13-17 лет. 

 Молодой возраст — 18-44 лет. 

 Средний возраст — 45-59 лет. 

 Пожилой возраст — 60-74 года. 

 Старческий возраст — 75-90 лет. 

 Долголетие – 90+. 

В плане мероприятий межведомственной программы «Плавание для 

всех» предусмотрено: 

Пункт 9. «…Актуализация региональных программ, включающих 

всеобщее обучение детей плаванию как базовому жизнеобеспечивающему 

навыку во всех субъектах Российской Федерации…» 

Пункт 11. «…Разработка методических рекомендаций по обучению 

детей плаванию как базовому жизнеобеспечивающему навыку в 
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организациях отдыха детей и их оздоровления, в том числе на открытой 

воде…» 

Пункт 14. «…Разработка учебно-методического и программного 

материала по обучению плаванию детей дошкольного возраста…» 

В методических рекомендациях по разработке и формированию 

региональных межведомственных программ «Плавание для всех», «Развитие 

детско-юношеского спорта до 2030 года», «Всеобщее обучение детей 

плаванию» представлена структура Региональных программ, где выделены 

подпрограммы: 

 Подпрограмма 1 «Плавание для обучающихся в 

общеобразовательных организациях, профессиональных образовательных 

организациях и образовательных организациях высшего образования, в том 

числе обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов»; 

 Подпрограмма 2 «Плавание для населения трудоспособного 

возраста (за исключением лиц, включенных в Подпрограмму 1) и старше 

трудоспособного возраста, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья»;  

 Подпрограмма 3 «Строительство и модернизация бассейнов для 

плавания». 

Целью 1 подпрограммы является «Формирование условий для 

освоения обучающимися … базовых жизнеобеспечивающих навыков 

плавания», а второй подпрограммы «Формирование условий, 

обеспечивающих возможность населению … систематически заниматься 

плаванием и улучшать свое физическое здоровье с помощью плавания». 

Таким образом, целеполагание вышеуказанной программы охватывает 

все возрастные категории для приобщения к занятиям плаванием. 
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Методы и средства мотивации населения и пути его вовлечения в 
систематические занятия плаванием 

 

Опираясь на опыт реализации работы по вовлечению населения в 

систематические занятия плаванием в отдельных регионах и субъектах 

Российской Федерации можно назвать наиболее распространенными 

следующие средства и методы мотивационной работы с населением: 

 бесплатные занятия плаванием для представителей отдельных 

возрастных (например, лиц пенсионного возраста) и социальных (лиц с 

ограниченными возможностями здоровья) групп; 

 частичная компенсация стоимости абонемента в фитнес-центрах (с 

бассейнами), на водноспортивных сооружениях представителям трудовых 

коллективов (по коллективным договорам); 

 привлечение профессиональных специалистов для проведения 

занятий; 

 проведение мастер-классов, открытых занятий, показательных 

выступлений, соревнований, фестивалей, семинаров; 

 информационная поддержка физкультурно-спортивных организаций, 

водноспортивных сооружений участвующих в деятельности по вовлечению 

населения в систематические занятия плаванием; 

 скидки на абонементы для занятий плаванием на спортивных 

сооружениях, участвующих в деятельности фокус-группа «Плавание для 

всех», например, акция: «детский абонемент» (для детей от 3до 6 лет), 

«школьный абонемент» (7-16 лет) , «семейный абонент» (мама, папа, я); 

 льготное посещение занятий плаванием для студентов вузов и 

ссузов; 

 акции для новых посетителей; 

К ним можно добавить следующие: 
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 проведение лекций и обучающих семинаров для различных 

категорий населения специалистами ФКиС, на которых освещались бы 

вопросы формирования физической культуры личности, ЗОЖ, влияния 

плавания на состояние здоровья, профилактики заболеваний средствами 

плавания, значения плавания на рост и развитие детей и т.д.; 

 шаговая доступность мест проведения занятий; 

 проведение различного рода массовых физкультурно-спортивных 

мероприятий в трудовых коллективах различных организаций, учреждений, 

предприятий, с целью последующего информирования о возможностях 

участия в деятельности фокус-группы «Плавание для всех» на 

систематической основе. 

Из всех перечисленных средств мотивации населения в привлечении к 

занятиям ФКиС в рамках деятельности по вовлечению населения в 

систематические занятия плаванием ведущими можно выделить следующие: 

 шаговая доступность мест занятий; 

 финансовая доступность посещения занятий; 

 высокий уровень профессионализма специалиста, проводящего 

занятие; 

 значительный объем знаний о физической культуре и ее значении 

в жизни человека. 
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Пропаганда работы по вовлечению населения в систематические 
занятия плаванием 

 

В настоящее время на эффективность привлечения людей к отдельным 

видам деятельности огромное влияние оказывает пропаганда и реклама. Как 

говорится: «Реклама двигатель торговли». В нашем случае информационное 

и рекламное обеспечение деятельности по вовлечению населения в 

систематические занятия плаванием имеет важное значение.  

Чем больше людей будет информировано об организации и построении 

работы фокус-группа «Плавание для всех», тем больше вероятность, что 

количество групп и занимающихся плаванием будет значительно 

увеличиваться, тем самым будет эффективно решаться цель и задачи работы. 

Анализ опыта работы по вовлечению населения в систематические 

занятия плаванием в отдельных регионах и субъектах Российской Федерации 

позволяет выделить следующие средства пропаганды и рекламы, 

используемые в рамках деятельности по вовлечению населения в 

систематические занятия плаванием: 

 официальный портал органов власти субъекта (региона) Российской 

Федерации; 

 собственные сайты инициативной (рабочей, межведоственной) 

группы; 

 сайты организаций, участвующих в деятельности фокус-группы;  

 социальные сети; 

 радио; 

 телевидение; 

 издания периодической печати.  

Но та же практика показала, что поиск информации на сайтах и в 

социальных сетях достаточно сложный, а для отдельных категорий граждан 

и вовсе затруднителен. Формат радио и телевидения не всегда доступен в 
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режиме трудового и/или учебного дня для ряда категорий населения. А 

издания периодической печати не пользуются таким большим спросом, как в 

советские времена. Конечно, это не предопределяет отказ от указанных 

средств рекламы и пропаганды. Они все же вносят свой вклад в 

информационное обеспечение реализуемой деятельности по вовлечению 

населения в систематические занятия плаванием. 

Мы рекомендуем так же использовать более доступные для всех 

категорий населения формы и средства пропаганды и рекламы деятельности 

фокус-группа «Плавание для всех» наряду с вышеуказанными. К ним 

отнесем: 

 информационные и рекламные баннеры (статичные баннеры, 

вращающиеся призматроны и диджитал-экраны), расположенные вдоль 

дорог и непосредственно на территории жилых кварталов; 

 печатные формы рекламы и представления информации: рекламные 

листовки, брошюры, флаеры; 

 информационные и рекламные плакаты. 

При этом отметим, что распространение печатной информационной и 

рекламной продукции в виде рекламных листовок, брошюр, флаеров через 

почтовые ящики граждан дает довольно высокий процент информационного 

обеспечения населения по виду предлагаемых услуг (это отмечают 

предприниматели, но почему бы и в сфере физической культуры и спорта не 
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непосредственно при входе на площадки, парки, рекреационные зоны тоже 
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позволить донести информацию деятельности фокус-группа «Плавание для 

всех» до каждого жителя. 

План мероприятий по реализации межведомственной программы  

«Плавание для всех«  

в пункте 17 указано: «…Разработка информационно-

коммуникационной кампании по формированию у населения культуры 

поведения на воде и популяризации плавания как жизненно необходимого 

навыка…», (ответственная организация общественная организация 

»Всероссийская федерация плавания«, субъекты Российской Федерации); 

в пункте 33 «…Проведение информационно-коммуникационной 

кампании по формированию у населения культуры поведения на воде и 

популяризации плавания как жизненно необходимого навыка» 

(ответственная организация общественная организация "Всероссийская 

федерация плавания"). 

Таким образом, высокую информированность населения по 

деятельности вовлечения населения в занятия плаванием, в том числе по 

программе «Плавание для всех», а, соответственно, и результативность по 

привлечению населения к занятиям физической культурой и спортом, 

возможно, достичь при условии распространения информации всей 

совокупностью представленных средств. 

  



В ЗАНЯТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ 47

47 

 

 

позволить донести информацию деятельности фокус-группа «Плавание для 

всех» до каждого жителя. 

План мероприятий по реализации межведомственной программы  

«Плавание для всех«  

в пункте 17 указано: «…Разработка информационно-

коммуникационной кампании по формированию у населения культуры 

поведения на воде и популяризации плавания как жизненно необходимого 

навыка…», (ответственная организация общественная организация 

»Всероссийская федерация плавания«, субъекты Российской Федерации); 

в пункте 33 «…Проведение информационно-коммуникационной 

кампании по формированию у населения культуры поведения на воде и 

популяризации плавания как жизненно необходимого навыка» 

(ответственная организация общественная организация "Всероссийская 

федерация плавания"). 

Таким образом, высокую информированность населения по 

деятельности вовлечения населения в занятия плаванием, в том числе по 

программе «Плавание для всех», а, соответственно, и результативность по 

привлечению населения к занятиям физической культурой и спортом, 

возможно, достичь при условии распространения информации всей 

совокупностью представленных средств. 

  



ВНЕДРЕНИЕ МОДЕЛЕЙ ВОВЛЕЧЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ48

48 

 

 

Рекомендации по вовлечению населения в систематические занятия 
плаванием 

 

Данные рекомендации раскрывают особенности структурного 

построения разработанной модели вовлечения населения в занятия ФКиС 

соответствующих категорий населения. 

При этом методические рекомендации позволят пошагово 

конструировать работу в регионах, помогут специалистам ориентироваться в 

направлении своей деятельности, как в рамках организации, управления 

работой по вовлечению населения в систематические занятия плаванием, так 

и непосредственно в работе с «фокус-группой». 

Для разработки образовательных программ по плаванию 

рекомендуется опираться на имеющиеся рабочие программы: 

Примерная рабочая программа учебного предмета «Физическая 

культура» (модуль «Плавание») для образовательных организаций, 

реализующих образовательные программы начального общего и основного 

общего образования, включающая 36-часовую программу обучения 

плаванию https://xn--b1atfb1adk.xn--p1ai/files/ioe/documents/KBR4J5MCLL-

4H891X2WV2.pdf   

Федеральная рабочая программа начального общего образования 

Физическая культура (для 1–4 классов образовательных организаций) 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy.pdf  

Дополнительная общеразвивающая программа "Обучение плаванию" 

для летних оздоровительных лагерей первичным навыкам плавания». Возраст 

участников: от 7 до 17 лет.  https://xn--b1atfb1adk.xn--

p1ai/activities/org_metod/page520/page524/  

Дополнительная общеразвивающая программа по виду спорта 

«Плавание» (базового уровня). Возраст участников: от 7 до 11 лет. https://xn--

b1atfb1adk.xn--p1ai/files/ioe/documents/XMJ26WN8PU9PVRDY548S.pdf  
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Дополнительная общеразвивающая программа по виду спорта 

«Плавание» Возраст участников: от 11 до 18 лет. https://xn--b1atfb1adk.xn--

p1ai/files/ioe/documents/WXSY1VTHI8GP16VP7I4P.pdf 

Подводя итог всем представленным рекомендациям, отметим, что 

качество работы по вовлечению населения в занятия плаванием во всех ее 

аспектах: организационных, управленческих, контролирующих, 

физкультурно-спортивных, информационных зависит от уровня 

компетентности, степени вовлеченности (увлеченности) и идейности 

специалистов, привлеченных к решению поставленных задач. 
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24. Проблемы управления системой поддержки спортивной 

подготовки на региональном уровне и пути их решения: на примере г. 

Москвы [Электронный ресурс] – URL: 
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ВНЕДРЕНИЕ МОДЕЛЕЙ ВОВЛЕЧЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ54

54 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

Примеры локальных нормативных актов, регламентирующих 

вовлечение населения в занятия плаванием 

С некоторыми документами можно ознакомиться на сайте Министерства 

спорта Российской Федерации https://edu.gov.ru/press/8264/pravitelstvo-rossii-

utverdilo-mezhvedomstvennuyu-programmu-plavanie-dlya-vseh/  

 

ПРИКАЗ 

Министерство спорта 
Калужской области 

Министерство образования и науки 
Калужской области 

от «__» __________2022 г. №   

 О создании региональной межведомственной рабочей группы по 

организации « Модельной площадки - Плавание для всех» 

 

С целью реализации Стратегии развития физической культуры и спорта 

в Российской Федерации на период до 2030 i ода и достижения 

национальных целей и стратегических задач развития Российской 

Федерации. определенных в указах Президента Российской Федерации от 7 

мая 20 18 г. L“• 20Ј «О национальных целях и стратегических задачах 

развития Российской Федерации на период до 2024 гoдa» и от 21 июля 2020 

r. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период 

до 3030 года», ПРИКАЗЫВАІО: 

1. Создать региональную межведомственную рабочую группу по 

организации «Модельной площадки — Плавание для всех». 

2. Утвердить  персональный  состав  региональной  рабочей  группы  

по организации «Модельной площадки — Плавание для всех» (приложение). 

3. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на 

заместителя министра — заместителя министра — начальника управления 

55 

 

 

физкультурно-массовой работы и спорта министерства спорта Калужской 

области Р.В. Жуленко и начальника отдела развития физической культуры и 

спорта в образовательных организациях министерства образования и науки 

Калужской области С.Н. Рожкову. 

 

Министр  спорта 
Калужской области 

Министр  образования и науки 
Калужской области 

 

 

Приложение  
к приказу министерства спорта  

Калужской области и министерства  
образования Калужской области 

от «__» _______202__ г. №___ 
от «__» _______202__ г. №___ 

Состав 

Рабочей группы по реализации проекта «Плавание для всех» 

 

ФИО Зам министра – начальник управления физкультурно-массовой работы 
и спорта Минспорта Калужской области 

ФИО Начальник отдела физкультурно-массовой работы и спорта 
Министерства спорта Калужской области 

ФИО Ведущий специалист отдела физкультурно-массовой работы и спорта 
Минспорта Калужской области 

ФИО Начальник отдела развития физической культуры и спорта в 
образовательных организациях министерства образования и науки 
Калужской области председатель ассоциации учителей физической 
культуры Калужской области 

ФИО Учитель физической культуры муниципального общеобразователь-
ного учреждения средней общеобразовательной школы №16, г. 
Обнинск 

ФИО Директор государственного автономного учреждения Калужской 
области «Дворец спорта «Центральный» в г. Калуге 

ФИО Ведущий специалист отдела общего и дополнительного образования 
управления образования г. Калуги 
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физкультурно-массовой работы и спорта министерства спорта Калужской 

области Р.В. Жуленко и начальника отдела развития физической культуры и 

спорта в образовательных организациях министерства образования и науки 

Калужской области С.Н. Рожкову. 

 

Министр  спорта 
Калужской области 

Министр  образования и науки 
Калужской области 

 

 

Приложение  
к приказу министерства спорта  

Калужской области и министерства  
образования Калужской области 

от «__» _______202__ г. №___ 
от «__» _______202__ г. №___ 

Состав 

Рабочей группы по реализации проекта «Плавание для всех» 

 

ФИО Зам министра – начальник управления физкультурно-массовой работы 
и спорта Минспорта Калужской области 

ФИО Начальник отдела физкультурно-массовой работы и спорта 
Министерства спорта Калужской области 

ФИО Ведущий специалист отдела физкультурно-массовой работы и спорта 
Минспорта Калужской области 

ФИО Начальник отдела развития физической культуры и спорта в 
образовательных организациях министерства образования и науки 
Калужской области председатель ассоциации учителей физической 
культуры Калужской области 

ФИО Учитель физической культуры муниципального общеобразователь-
ного учреждения средней общеобразовательной школы №16, г. 
Обнинск 

ФИО Директор государственного автономного учреждения Калужской 
области «Дворец спорта «Центральный» в г. Калуге 

ФИО Ведущий специалист отдела общего и дополнительного образования 
управления образования г. Калуги 
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МИНИСТЕРСТВО СПОРТА 

Хабаровского края 

ПРИКАЗ 

г. Хабаровск 

Об утверждении итогов краевого конкурса 

"Лучший инструктор ГТО (плавание)" 

В соответствии с приказом министерства спорта Хабаровского края 13 

апреля 2022 года № 210 и Положением о краевом конкурсе «Лучший 

инструктор ГТО (плавание)», (далее– Положение и Конкурс соответственно), 

а также на основании итогов голосования в информационной системе 

«Информационный интернет-портал Правительства Хабаровского края 

«Открытый регион» (протокол заседания жюри II этапа Конкурса) 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Признать победителем Конкурса ФИО - педагога доп. образования 

муниципального бюджетного учреждения «Детский оздоровительно-

образовательный центр» Комсомольского муниципального района. 

2. Отделу правовой и кадровой работы (ФИО) подготовить 

благодарность и благодарственные письма участникам конкурса. 

3. Краевому государственному автономному учреждению «Центр 

спортивной подготовки сборных команд Хабаровского края» (ФИО) 

приобрести ценный приз согласно Положению. 

4. Отделу развития физической культуры и массового спорта (ФИО) 

организовать вручение победителю благодарности и ценного приза. 

5. Сектору информационного обеспечения и цифровой трансформации 

(ФИО) разместить информацию о победителе конкурса на официальном 

сайте министерства. 

6. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой. 

 Министр                               
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МИНИСТЕРСТВО СПОРТА 

Хабаровского края 

ПРИКАЗ 

г. Хабаровск 

О реализации межведомственной программы Хабаровского края «Плавание 

для всех» 

В целях реализации межведомственной программы Хабаровского края 

«Плавание для всех» (далее — Программа), совместно утвержденной 

министерством спорта края (далее — Министерство), министерством 

образования и науки края, советом ректоров высших учебных заведений 

Хабаровского края и Еврейской автономной области и Хабаровской 

региональной общественной организацией «Федерация спортивного 

плавания Хабаровского края», а также в соответствии с приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от З марта 2022 года № 171 ”06 

утверждении перечня субъектов Российской Федерации — модельных 

площадок по обобщению и распространению опыта по вовлечению 

различных категорий населения («фокус групп») в занятия физической 

культурой и спортом 

 ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Утвердить прилагаемый план деятельности модельной площадки 

«Плавание для всех» по обобщению и распространению опыта по 

вовлечению различных категорий населения («фокус групп») в занятия 

физической культурой и спортом в 2022 году (далее – План). 

2. Назначить координатором Программы отдел развития физической 

культуры и массового спорта (ФИО) (далее — Координатор) 

3. Координатору: 

З .1. Осуществлять мониторинг реализации Плана и Программы. 
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МИНИСТЕРСТВО СПОРТА 

Хабаровского края 

ПРИКАЗ 

г. Хабаровск 

О реализации межведомственной программы Хабаровского края «Плавание 

для всех» 

В целях реализации межведомственной программы Хабаровского края 

«Плавание для всех» (далее — Программа), совместно утвержденной 

министерством спорта края (далее — Министерство), министерством 

образования и науки края, советом ректоров высших учебных заведений 

Хабаровского края и Еврейской автономной области и Хабаровской 

региональной общественной организацией «Федерация спортивного 

плавания Хабаровского края», а также в соответствии с приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от З марта 2022 года № 171 ”06 

утверждении перечня субъектов Российской Федерации — модельных 

площадок по обобщению и распространению опыта по вовлечению 

различных категорий населения («фокус групп») в занятия физической 

культурой и спортом 

 ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Утвердить прилагаемый план деятельности модельной площадки 

«Плавание для всех» по обобщению и распространению опыта по 

вовлечению различных категорий населения («фокус групп») в занятия 

физической культурой и спортом в 2022 году (далее – План). 

2. Назначить координатором Программы отдел развития физической 

культуры и массового спорта (ФИО) (далее — Координатор) 

3. Координатору: 

З .1. Осуществлять мониторинг реализации Плана и Программы. 
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3.2. Обеспечить подготовку сводного отчета о реализации Программы 

и направление его в адрес Минспорта России ежегодно в срок до 20 декабря. 

4. Определить краевое государственное автономное учреждение 

«Центр спортивной подготовки сборных команд Хабаровского края» (ФИО) 

оператором Плана и Программы (далее — Оператор). 

4.1. Краевому государственному автономному учреждению 

«Дирекция спортивных сооружений Хабаровского края» (ФИО), краевому 

государственному автономному учреждению «Хабаровский краевой центр 

олимпийской подготовки» (ФИО), краевому государственному бюджетному 

учреждению Хабаровская краевая спортивно-адаптивная школа 

паралимпийского и сурдлимпийского резерва“ (ФИО) (далее — учреждения): 

Принять участие в реализации Плана и Программы.  

4.2. Разместить на официальных сайтах учреждений информацию о 

Программе. 

4.3. Осуществлять финансирование мероприятий Плана в рамках 

средств, выделенных на выполнение государственного задания «Организация 

и проведение спортивно-оздоровительной работы по развитию физической 

культуры и спорта среди различных групп населения»  

5. Рекомендовать главам муниципальных районов Хабаровского края: 

5.1. Оказать содействие в реализации Плана и Программы.  

5.2. Организовать освещение мероприятий Плана и Программы на 

официальных сайтах и в средствах массовой информации.  

6. Сектору информационного обеспечения и цифровой трансформации 

(ФИО) осуществлять информационное сопровождение Программы. 

8. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на 

заместителя министра — начальника управления физической Культуры и 

спорта министерства спорта края ФИО. 

Министр  
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План мероприятий 
(«дорожная карта») по реализации межведомственной программы 

Хабаровского края 
«Плавание для всех» на 2022-2025 гг 

 
№ 
п/п 

Наименование мероприятия Срок 
исполнения 

Ответственные 
исполнения 

1. Организация заседаний рабочей 
группы по реализации межведом-
ственной программы Хабаров-
ского края «Плавание для всех»-
далее Программа 

Не реже 2 
раза в год 

Министерство 
спорта края  

2.  Организация работы по 
заключения соглашения о 
совместной деятельности по 
реализации межведомственной 
Программы между Правитель-
ством Хабаровского края и 
Всероссийской федерацией 
плавания  

Июль 2022 
года 

Министерство 
спорта края 

3.  Разработка и внедрение 
механизма участия ХРОО 
«ФСПХК» в мероприятиях по 
обучению и занятием плаванием 
обучающихся в общеобразова-
тельных организациях, профес-
сиональных образовательных 
организациях и образовательных 
организациях высшего образова-
ния в рамках своих полномочий 

Июль 2022 
года  

Хабаровская 
региональная 
общественная 
организация 
«Федерация 
спортивного 
плавания 
Хабаровского края» 
(ХРОО «ФСПХК») 
(по согласованию) 

4.  Реализация проекта «Инструктор 
ГТО-плавание» 

Апрель-
декабрь 
2022  

Министерство 
спорта края, ХРОО 
«ФСПХК» (по 
согласованию) 

5.  Формирование рабочего графика 
и расписание занятий групп по 
обучению плаванию в рамках 
реализации Программы  

Август 
2022, далее 
ежегодно 
до 20 
декабря 

ХРОО «ФСПХК» 
(по согласованию), 
органы местного 
самоуправления, 
Минспорта края, 
Министерство 
образования и науки 
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План мероприятий 
(«дорожная карта») по реализации межведомственной программы 

Хабаровского края 
«Плавание для всех» на 2022-2025 гг 

 
№ 
п/п 

Наименование мероприятия Срок 
исполнения 

Ответственные 
исполнения 

1. Организация заседаний рабочей 
группы по реализации межведом-
ственной программы Хабаров-
ского края «Плавание для всех»-
далее Программа 

Не реже 2 
раза в год 

Министерство 
спорта края  

2.  Организация работы по 
заключения соглашения о 
совместной деятельности по 
реализации межведомственной 
Программы между Правитель-
ством Хабаровского края и 
Всероссийской федерацией 
плавания  

Июль 2022 
года 

Министерство 
спорта края 

3.  Разработка и внедрение 
механизма участия ХРОО 
«ФСПХК» в мероприятиях по 
обучению и занятием плаванием 
обучающихся в общеобразова-
тельных организациях, профес-
сиональных образовательных 
организациях и образовательных 
организациях высшего образова-
ния в рамках своих полномочий 

Июль 2022 
года  

Хабаровская 
региональная 
общественная 
организация 
«Федерация 
спортивного 
плавания 
Хабаровского края» 
(ХРОО «ФСПХК») 
(по согласованию) 

4.  Реализация проекта «Инструктор 
ГТО-плавание» 

Апрель-
декабрь 
2022  

Министерство 
спорта края, ХРОО 
«ФСПХК» (по 
согласованию) 

5.  Формирование рабочего графика 
и расписание занятий групп по 
обучению плаванию в рамках 
реализации Программы  

Август 
2022, далее 
ежегодно 
до 20 
декабря 

ХРОО «ФСПХК» 
(по согласованию), 
органы местного 
самоуправления, 
Минспорта края, 
Министерство 
образования и науки 
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края. 
6.  Оказание услуг по начальному 

обучению плаванию в 
соответствии с утвержденным 
рабочим графиком и расписанием 
занятий с группами 

постоянно Министерство 
спорта края, ХРОО 
«ФСПХК» (по 
согласованию), 
Министерство 
образования и науки 
края, совет ректоров 
высших учебных 
заведений 
Хабаровского края и 
Еврейской 
автономной области, 
органы местного 
самоуправления. 

7.  Оказание методической и 
практической поддержки 
(предоставление методических 
рекомендаций, проектов, 
инструкций и др.), проведение 
мастер-классов 

 ХРОО «ФСПХК» 
(по согласованию) 

8.  Разработка и утверждение 
календарного плана 
физкультурных и спортивных 
мероприятий Хабаровского края 
по вовлечению населения 
различных возрастных групп, в 
том числе инвалидов и лиц с ОВЗ, 
в занятия плаванием 

Июль 2022, 
далее 
ежегодно 

Министерство 
спорта края, ХРОО 
«ФСПХК» (по 
согласованию), 
Министерство 
образования и науки 
края, совет ректоров 
высших учебных 
заведений 
Хабаровского края и 
Еврейской 
автономной области 

9.  Реализация календарного плана 
физкультурных и спортивных 
мероприятий Хабаровского края 
по вовлечению населения 
различных возрастных групп, в 
том числе инвалидов и лиц с ОВЗ, 
в занятия плаванием 

ежегодно Министерство 
спорта края, ХРОО 
«ФСПХК» (по 
согласованию), 
Министерство 
образования и науки 
края, совет ректоров 
высших учебных 
заведений 

61 

 

 

Хабаровского края и 
Еврейской 
автономной области 

10.  Осуществление комплексного 
взаимодействия с органами 
местного самоуправления и 
иными организациями, 
участвующими в реализации 
Программы 

постоянно ХРОО «ФСПХК» 
(по согласованию) 

11.  Реализация маркетинговой и 
коммуникационной кампании, 
организация и проведение 
событийных, просветительских, 
пропагандистских мероприятий, 
направленных на вовлечение всех 
категорий граждан к занятиям 
плаванием, формирование у 
граждан осознанной потребности 
обретения навыков держаться на 
воде в рамках реализации 
программы  

постоянно ХРОО «ФСПХК» 
(по согласованию)  

12.  Оказание практической помощи в 
проведении обучающих меропри-
ятий, в разработке комплексных 
программ и модулей тематичес-
ких курсов для подготовки 
специалистов, инструкторов, 
тренеров по плаванию в образова-
тельных организациях, бассейнах 
различных форм собственности, 
задействованных в реализации 
Программы 

постоянно ХРОО «ФСПХК» 
(по согласованию) 

13.  Организация и проведение в 
муниципальных образованиях 
Хабаровского края физкультур-
ных и образовательных меропри-
ятий в рамках фестиваля «Я умею 
плавать» среди обучающихся, 
прошедших в отчетном году 36-
часовую программу обучения 
плаванию 

Сентябрь-
декабрь 
2022 

 ХРОО «ФСПХК» 
(по согласованию), 
Министерство 
спорта края, органы 
местного 
самоуправления (по 
согласованию) 

14.  Мониторинг и предоставление Ежегодно Министерство 
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Хабаровского края и 
Еврейской 
автономной области 

10.  Осуществление комплексного 
взаимодействия с органами 
местного самоуправления и 
иными организациями, 
участвующими в реализации 
Программы 

постоянно ХРОО «ФСПХК» 
(по согласованию) 

11.  Реализация маркетинговой и 
коммуникационной кампании, 
организация и проведение 
событийных, просветительских, 
пропагандистских мероприятий, 
направленных на вовлечение всех 
категорий граждан к занятиям 
плаванием, формирование у 
граждан осознанной потребности 
обретения навыков держаться на 
воде в рамках реализации 
программы  

постоянно ХРОО «ФСПХК» 
(по согласованию)  

12.  Оказание практической помощи в 
проведении обучающих меропри-
ятий, в разработке комплексных 
программ и модулей тематичес-
ких курсов для подготовки 
специалистов, инструкторов, 
тренеров по плаванию в образова-
тельных организациях, бассейнах 
различных форм собственности, 
задействованных в реализации 
Программы 

постоянно ХРОО «ФСПХК» 
(по согласованию) 

13.  Организация и проведение в 
муниципальных образованиях 
Хабаровского края физкультур-
ных и образовательных меропри-
ятий в рамках фестиваля «Я умею 
плавать» среди обучающихся, 
прошедших в отчетном году 36-
часовую программу обучения 
плаванию 

Сентябрь-
декабрь 
2022 

 ХРОО «ФСПХК» 
(по согласованию), 
Министерство 
спорта края, органы 
местного 
самоуправления (по 
согласованию) 

14.  Мониторинг и предоставление Ежегодно Министерство 
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сводного отчета о реализации 
Программы в адрес Министерства 
спорта Российской Федерации  

до 20 
декабря  

спорта края 

15. Публикации в СМИ и на 
доступных веб-ресурсах 
информации о реализации 
Программы 

Постоянно  Министерство 
спорта края, ХРОО 
«ФСПХК» (по 
согласованию), 
Министерство 
образования и науки 
края, совет ректоров 
высших учебных 
заведений 
Хабаровского края и 
Еврейской 
автономной области, 
органы местного 
самоуправления (по 
согласованию) 
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Методические рекомендации по оценке необходимой материально-
технической базы для обеспечения реализации межведомственной 

программы «Плавание для всех» в субъектах Российской Федерации. 
 

В разделе спортивное оборудование и инвентарь представлены 

характеристики оборудования и инвентаря для бассейнов:  

 аквапалка (нудлс) для проведения подвижных игр в воде, занятий по 

аквафитнесу, аквааэробике, гидротерапии. Развивает координацию 

движений. Длина - 100-160 см, диаметр - 6-7 см, материал - поролон. 

Рекомендуется использовать с коннекторами (соединительные трубки 

(муфты), которые предназначены для создания из аквапалок (нудлсов) 

различных конструкций для игр в воде. Длина коннекторов - 6-32 см, 

диаметр - 6,5 см, материал – пластик; 

 акватренер двойной для тренировки двух обучающихся. Акватренер 

состоит из двух поясов, соединенных латексным эспандером. Длина 

эспандера - 240 см. Пояса изготовлены из плотного нейлона и имеют 

пластиковую застежку, которая надежно фиксирует их на талии 

обучающихся; 

 акватренер с поясом для тренировки одного обучающегося. Длина 

эспандера - 1,2 м, изготовлен из высококачественного латекса, ремень 

изготовлен из плотного нейлона и имеет пластиковую застежку, которая 

надежно фиксирует ремень на талии; 

 дорожка ортопедическая для профилактики плоскостопия. Состоит 

из 5 ковриков с шипами. Длина - 0,3 м. Материал - резина на основе 

натурального каучука; 

 дорожка резиновая для оборудования обходных дорожек в бассейне. 

Покрытие - нескользящее, прочное, стойкое к воздействию химических 

реагентов. Толщина покрытия - 5 мм, материал - эластичный полимер. 
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Методические рекомендации по оценке необходимой материально-
технической базы для обеспечения реализации межведомственной 

программы «Плавание для всех» в субъектах Российской Федерации. 
 

В разделе спортивное оборудование и инвентарь представлены 

характеристики оборудования и инвентаря для бассейнов:  

 аквапалка (нудлс) для проведения подвижных игр в воде, занятий по 

аквафитнесу, аквааэробике, гидротерапии. Развивает координацию 

движений. Длина - 100-160 см, диаметр - 6-7 см, материал - поролон. 

Рекомендуется использовать с коннекторами (соединительные трубки 

(муфты), которые предназначены для создания из аквапалок (нудлсов) 

различных конструкций для игр в воде. Длина коннекторов - 6-32 см, 

диаметр - 6,5 см, материал – пластик; 

 акватренер двойной для тренировки двух обучающихся. Акватренер 

состоит из двух поясов, соединенных латексным эспандером. Длина 

эспандера - 240 см. Пояса изготовлены из плотного нейлона и имеют 

пластиковую застежку, которая надежно фиксирует их на талии 

обучающихся; 

 акватренер с поясом для тренировки одного обучающегося. Длина 

эспандера - 1,2 м, изготовлен из высококачественного латекса, ремень 

изготовлен из плотного нейлона и имеет пластиковую застежку, которая 

надежно фиксирует ремень на талии; 

 дорожка ортопедическая для профилактики плоскостопия. Состоит 

из 5 ковриков с шипами. Длина - 0,3 м. Материал - резина на основе 

натурального каучука; 

 дорожка резиновая для оборудования обходных дорожек в бассейне. 

Покрытие - нескользящее, прочное, стойкое к воздействию химических 

реагентов. Толщина покрытия - 5 мм, материал - эластичный полимер. 



ВНЕДРЕНИЕ МОДЕЛЕЙ ВОВЛЕЧЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ64

64 

 

 

 доска-колобашка для развития мышц плечевого пояса ("плавание на 

руках") и обучения общей технике плавания. Имеет форму восьмерки. 

Размеры, дизайн - в ассортименте. Колобашка универсального вида 

предназначена для тренировки рук и ног, колобашка, имеющая выемки для 

захвата руками, - для тренировки ног, колобашка со специальным каналом по 

центру для удержания ногами - для тренировки рук. Материал - вспененный 

пенопласт, плотный EVA-материал с термообработкой, полиэтилен, пр.; 

 жилет плавательный спасательный (страховочный) для поддержания 

обучающихся на воде. Обладает достаточной плавучестью. Размеры, дизайн - 

в ассортименте; 

 игрушки и предметы, тонущие и плавающие для обучения плаванию 

детей младшего школьного возраста. Развивают мускульную силу рук, 

помогают изучению физических свойств воды и делают процесс обучения 

плаванию более занимательным; 

 катушка для хранения разделительных дорожек (разделительных 

шнуров) и комплектов разметки. Вместимость - 100 м дорожки (с диаметром 

турбинок 110 мм) или 200 м поплавковых дорожек; 

 коврик резиновый с рифленой поверхностью, не допускающий 

скольжения. Материал - резина. Размер, цвет - в ассортименте; 

 комплект для подводного плавания для обучения подводному 

плаванию. Стандартный комплект включает в себя ласты, дыхательную 

трубку, маску. Размеры - в соответствии с возрастом. Дизайн, цвет, материал 

- в ассортименте; 

 контактные элементы для обучения плаванию способами брасс и 

дельфин. Представляют собой поддерживающий пояс (эспандер). Длина - 50 

см. Полностью регулируемые ножные крепления. Материал – полипропилен; 

 контейнер для хранения инвентаря. Размеры, конструкция, материал 

- в ассортименте. Для удобства транспортировки оборудован колесиками; 
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 крепление для спасательного круга для хранения спасательного 

круга. Представляет собой пластиковый кронштейн с крюком. Крепится на 

стене бассейна; 

 круг спасательный (детский облегченный). Внутренний диаметр - 44 

см, масса - 0,5-1 кг. Материал - пластик, вспененный пенопласт, плотный 

EVA-материал с термообработкой, пр. Цвет - оранжевый. По 

противоположным сторонам круга нанесены полосы контрастного цвета; 

 лопатки для рук разных размеров для увеличения нагрузки при 

плавании. Плотно фиксируются на руках. Размер, дизайн, цвет - в 

ассортименте. Материал - плотная резина, эластичный полимер, мягкий 

пластик, пр.; 

 мяч резиновый для выполнения различных развивающих 

упражнений и игр на воде. Диаметр - 20 см. Имеет гладкую поверхность. 

Материал изготовления - пластизоль. Цвет - в ассортименте; 

 надувные круги и нарукавники для обучения плаванию и 

выполнения различных развивающих упражнений на воде. Внутренний 

диаметр круга - от 42 см. Размер нарукавников - универсальный. Материал - 

тонкий полистирол, другие синтетические водонепроницаемые мягкие 

материалы. Цвет, дизайн - в ассортименте; 

 обручи плавающие (горизонтальные) для отработки техники 

ныряния, проведения различных подвижных игр на воде. Диаметр - 75 см. 

Материал – пластик; 

 обручи с грузами (вертикальные) для преодоления состояния 

водобоязни, совершенствования навыков задержки дыхания, ориентации под 

водой. Комбинируя несколько обручей друг с другом на различных глубине 

и расстоянии, можно создать подводную полосу препятствий. Диаметр - 75 

см. Материал - пластик. В комплекте 4 тонущих обруча с грузами и комплект 

веревок, позволяющих фиксировать обручи на различной глубине; 
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 крепление для спасательного круга для хранения спасательного 

круга. Представляет собой пластиковый кронштейн с крюком. Крепится на 

стене бассейна; 

 круг спасательный (детский облегченный). Внутренний диаметр - 44 

см, масса - 0,5-1 кг. Материал - пластик, вспененный пенопласт, плотный 

EVA-материал с термообработкой, пр. Цвет - оранжевый. По 

противоположным сторонам круга нанесены полосы контрастного цвета; 

 лопатки для рук разных размеров для увеличения нагрузки при 

плавании. Плотно фиксируются на руках. Размер, дизайн, цвет - в 

ассортименте. Материал - плотная резина, эластичный полимер, мягкий 

пластик, пр.; 

 мяч резиновый для выполнения различных развивающих 

упражнений и игр на воде. Диаметр - 20 см. Имеет гладкую поверхность. 

Материал изготовления - пластизоль. Цвет - в ассортименте; 

 надувные круги и нарукавники для обучения плаванию и 

выполнения различных развивающих упражнений на воде. Внутренний 

диаметр круга - от 42 см. Размер нарукавников - универсальный. Материал - 

тонкий полистирол, другие синтетические водонепроницаемые мягкие 

материалы. Цвет, дизайн - в ассортименте; 

 обручи плавающие (горизонтальные) для отработки техники 

ныряния, проведения различных подвижных игр на воде. Диаметр - 75 см. 

Материал – пластик; 

 обручи с грузами (вертикальные) для преодоления состояния 

водобоязни, совершенствования навыков задержки дыхания, ориентации под 

водой. Комбинируя несколько обручей друг с другом на различных глубине 

и расстоянии, можно создать подводную полосу препятствий. Диаметр - 75 

см. Материал - пластик. В комплекте 4 тонущих обруча с грузами и комплект 

веревок, позволяющих фиксировать обручи на различной глубине; 
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 поплавок цветной (флажок) для обозначения игровых зон, выделения 

части бассейна. Поставляется в комплекте с грузом, весом около 600 г. 

Нижняя часть флагштока наполняется водой благодаря отверстию, что 

придает дополнительную устойчивость изделию. Размер платформы - 20 х 20 

см. Флажок - плотный армированный, размер - 25 х 25 х 25 см. Цвет – 

красный; 

 пояс с петлей для обучения плаванию. Рекомендуемый вес 

пользователя - до 50 кг, размер 1 секции - 19 x 14 x 3 см. Пояс выполнен из 

ППЭ-материала; 

 разделительная волногасящая дорожка с системой поплавков и 

свободновращающихся волногасящих турбинок для разделения бассейна и 

волногашения. Стандартный размер - 25 и 50 м, диаметр турбинок - 110 мм. 

Дорожка поставляется в собранном виде на 24- прядном полиамидном 
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полиуретановых поплавков. При отсутствии закладных, необходимых для 

крепления, применяются различного типа присоски (в том числе вакуумные 

или обычные, зафиксированные с помощью эпоксидного клея или 

полиуретановой мастики) для возможности впоследствии снять дорожки. 

Дорожка может поставляться в собранном виде; 

 разделительный блок для обозначения игровых зон, выделения части 

бассейна. Представляет собой комплект, состоящий из 3 надувных буйков с 

грузами и 15-метровой разделительной дорожки; 

 спасательный линь для оказания помощи обучающимся плаванию. 

Представляет собой плавучий конец шнура, имеющий с одной стороны 

малую петлю для фиксации на запястье руки или крепления к борту 

бассейна, с другой стороны - большую петлю диаметром не менее 0,6 м, 
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оснащенную двумя поплавками из синтетического каучука или иного 

синтетического материала. Длина - 18-30 м; 

 термометр для воды для измерения температуры воды в бассейне. 

Температурный режим эксплуатации - от 0 до +40°С. Термометр плавает на 

поверхности и показывает температуру воды на глубине около 30 см. В 

комплект с термометром входит нейлоновый шнур, позволяющий 

фиксировать местоположение термометра в нужной части бассейна. Диаметр 

- 180 мм, толщина - 35 мм, длина штыря с датчиком температуры - 285 мм; 

 термометр комнатный для измерения температуры воздуха в 

бассейне. Температурный режим эксплуатации - от 0 до +50 °С; 

 часы-секундомер (настенные). Комбинированный вариант часов для 

бассейна с 2 режимами работы: часы (индикация часы, минуты) и 

секундомер (индикация минуты, секунды). Установка времени и функция 

стартсброс осуществляются с пульта дистанционного управления. Размер, 

дизайн, материал, цвет - в ассортименте. Температурный режим 

эксплуатации - от +10 до +40°С; 

 шест пластмассовый для подтягивания к борту бассейна потерянных 

купальных принадлежностей. Небольшой вес позволяет использовать его 

также и для обучения плаванию. Длина - 2м (телескопический шест) и 3 м 

(цельный шест). Изготовлен из анодированного алюминия с пластиковым 

крючком. Все используемые материалы нержавеющие и не 

взаимодействующие с хлором; 

 шест спасательный с петлей для оказания помощи обучающимся 

плаванию. Шест полый, герметичный. Длина - 3 м, вес - 2,7 кг. Изготовлен из 

анодированного алюминия, петля - полипропиленовая. Все используемые 

материалы нержавеющие и не взаимодействующие с хлором. В комплект 

входят 2 клипсы для крепления к стене. 
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