	«УТВЕРЖДАЮ»
Заместитель Министра спорта Российской Федерации 


__________________ /О.Х. Байсултанов/

«____» ____________ 2024г.
	«СОГЛАСОВАНО»
Президент Общественной организации 
«Всероссийская федерация плавания»


__________________ /В.В. Сальников/

«____» ____________ 2024г.

	
	







                                            

ПОЛОЖЕНИЕ

О ПРОВЕДЕНИИ
ВСЕРОССИЙСКОГО МАРАФОНА ПО ПЛАВАНИЮ:
«Заплыв на 10 000 километров»






















г.Ростов-на-Дону

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Всероссийский марафон по плаванию «Заплыв на 10000 километров» (далее Марафон), проводится по инициативе Всероссийской федерации плавания (ВФП) при поддержке Министерства спорта Российской Федерации.
1.2. Марафон проводится с целью развития и популяризации массового плавания, адаптивного плавания, среди лиц с ОВЗ и инвалидностью, социализации участников СВО и иных боевых действий в спортивную среду, продления активного образа жизни у лиц, достигших пенсионного возраста, консолидации в единое физкультурно-спортивное движение различных категорий граждан, продвижения межведомственной программы «Плавание для всех».
1.3. Задачами проведения Марафона являются:
- пропаганда здорового образа жизни и активного долголетия среди населения Российской Федерации;
- популяризация адаптивных видов спорта в Российской Федерации;
- формирование у спортсменов высокого уровня причастности к социокультурной жизни страны;
- вовлечение в массовый спорт всех категорий граждан;
- создание социокультурного явления.
1.4. Обработка персональных данных участников спортивных соревнований осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 N 152-ФЗ «О персональных данных». Согласие на обработку персональных данных представляется в комиссию по допуску участников.
1.5. Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты физкультурно-массового мероприятия.

II. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ
2.1. Всероссийская федерация плавания делегирует свои функции по общему руководству организацией и проведением Марафона Автономной некоммерческой организации «Национальный методический центр «Развитие плавания» (далее АНО «НМЦ «Развитие плавания»).
2.2. Условия проведения Марафона определяются в соответствии с настоящим Положением.
2.3. В соответствии с п. 2.1 проведение Марафона осуществляется АНО «НМЦ «Развитие плавания», при участии исполнительных органов власти субъектов Российской Федерации в области физической культуры и спорта  (ведомства) субъектов-участников (на местах); региональных спортивных федераций по виду спорта «плавание» (далее региональные федерации плавания) (на местах), главной судейской коллегией Марафона и главными судейскими коллегиями, назначенными в каждом субъекте-участнике. 
2.4. Распределение иных прав и обязанностей, включая ответственность за причиненный вред участникам мероприятия и (или) третьим лицам, осуществляется на основе договора между АНО «НМЦ «Развитие плавания» и субъектом-участником и Положения. В дополнение к Положению субъект-участник, исходя из наличия условий для проведения Марафона может разработать регламент мероприятия Марафона (на местах), который не противоречит данному Положению. 
III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
3.1. Ответственность за надлежащее состояние места проведения соревнований в соответствии с требованиями технических регламентов, стандартов, с нормами, санитарными правилами несет лицо, в собственности или во владении (пользовании) которого находится спортивный объект.
3.2. Организация медицинского обслуживания и медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».  
3.3. Основанием для допуска участников Марафона по медицинским заключениям является заявка (либо справка на каждого участника) на участие в спортивных соревнованиях с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача и его личной печатью либо уполномоченным представителем медицинской организации, имеющей сведения о прохождении медицинского обследования, с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине.
3.4. Ответственность за наличие у участников и/или команд заявки с подписью и печатью врача, подтверждающей состояние здоровья и возможность их допуска к соревнованиям, несет ГСК Марафона в каждом субъекте-участнике.
3.5. Ответственность за организацию и проведение комиссии по допуску, своевременное обеспечение соревнований необходимой документацией несет ГСК Марафона в каждом субъекте-участнике.
3.6. Ответственность за разработку и утверждение инструкции и плана по обеспечению общественного правопорядка и общественной безопасности несет администрация спортивного объекта, на котором проводится Марафон.
3.7. Участие в Марафоне осуществляется только при наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску на каждого участника. 
3.8. Обеспечение антидопинговых правил осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 24.06.2021 г. № 464.
IV. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
4.1. В Марафоне принимают участие субъекты Российской Федерации из 11 часовых поясов, подавшие заявки на участие.
4.2.  Каждый заявившийся субъект Российской Федерации определяет муниципальное образование и бассейн для проведения Марафона. От каждого субъекта-участника может быть заявлен один водноспортивный комплекс, который соответствует требованиям к техническому оснащению (Приложение № 1).
4.3. Места проведения Марафона будут актуализированы и размещены на официальном сайте АНО «НМЦ «Развитие плавания».
4.4. Дата проведения: 3 мая 2025г.
4.5. Время проведения: 11:00 в каждом субъекте, согласно местному времени субъекта-участника (часовому поясу).

V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
5.1. В соревнованиях участвует 6 групп населения субъектов-участников Марафона:

	№
	Категория лиц
	Возраст
	Макс. кол-во чел-к
	Примечание

	1.
	Дети
	участники программы «Плавание для всех»
	8-12 лет
	50
	прошедшие 36-ти часовой курс обучения плаванию

	2.
	Лица с пониженной адаптацией к освоению двигательных навыков
	люди с инвалидностью и ОВЗ, а также члены сборных команд субъекта/страны, «паралимпийцы»
	8 лет и старше
	20
	все нозологические группы

	3.
	Пенсионеры
	лица, достигшие пенсионного возраста
	женщины 58 лет и старше
мужчины 63 года и старше
(до 75 лет)
	20
	допускается участие лиц, ушедших на пенсию досрочно

	4.
	Любители спортивного плавания
	ветераны и любители спортивного плавания («Мастерс»)
	25 лет и старше
	20
	допускаются лица всех возрастных категорий 

	5.
	Военнослужащие и представители силовых ведомств и МЧС
	лица, состоящие на действительной военной службе, участники СВО, участники и ветераны иных боевых действий
	20 лет и старше
	20
	допускается участие лиц, уволенных в запас

	6.
	Спортсмены-пловцы
	занимающиеся СШ, СШОР, ШИСП, УОР, ЦОП, РЦСП
	от 13 до 25 лет
	50
	допускаются лица, всех уровней спортивной подготовки



5.2. В Марафоне участвуют лица, имеющие гражданство Российской Федерации.
5.3. В составе команды соотношение мужчин и женщин не регламентируется.
5.4. В состав команды каждой категории лиц входит представитель команды.
5.5. Состав участников каждой категории Марафона формируется ответственным исполнителем в каждом субъекте-участнике.  

VI. ФОРМАТ ПРОВЕДЕНИЯ МАРАФОНА

		6.1.  Марафон проходит в формате эстафеты в каждой из 6 групп участников. 
6.2.    Длительность эстафеты – 60 минут. 
6.3. Независимо от количества участников каждой категории, допускается проплывание одним участником нескольких этапов эстафеты (не подряд). 
6.4. Дистанция для каждой группы участников:

	1.
	Дети
	50 м вольный стиль

	2.
	Лица с пониженной адаптацией к освоению двигательных навыков
	50 м вольный стиль

	3.
	Пенсионеры
	50 м вольный стиль

	4.
	Любители спортивного плавания («Мастерс»)
	100 м вольный стиль

	5.
	Военнослужащие и представители силовых ведомств и МЧС
	50 м вольный стиль

	6.
	Спортсмены-пловцы
	100 м вольный стиль


		
6.5. Главная судейская коллегия каждого субъекта-участника оставляет за собой право вносить изменения в программу и организацию соревнований в зависимости от состава и подготовленности участников.
6.6. С целью консолидации всех категорий участников и интеграции регионов, участники шести групп объединяются по две группы в три команды, каждой из которых присваивается один из цветов флага Российской Федерации, олицетворяющих единство и многообразие культур проживающих на всей территории страны.
· Белый цвет - дети и лица с пониженной адаптацией к освоению двигательных навыков (название группы «Совершенство»).
· Синий цвет - пенсионеры и любители спортивного плавания (название группы «Вера»).
· Красный цвет - военнослужащие и спортсмены-пловцы (название группы «Сила»).
6.7. Допускается плавание любым способом.
6.8. Для отдельных категорий граждан начало стартов допускается либо с бортика бассейна или с воды у бортика бассейна.

VII. ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ МАРАФОНА

	Дата
по 
назначению
	09:00–09:45
	Комиссия по допуску участников, регистрация 

	
	09:45–10:00
	Совещание представителей команд

	
	10:00–10:45
	Разминка участников

	
	10:45–11:00 
	Торжественное открытие Марафона 

	
	11:00–12:00
	Эстафета

	
	12:00–12:30
	Вручение памятных сувениров участникам Марафона 


*местное время субъекта-участника

VIII. УСЛОВИЯ ПОДАЧИ ЗАЯВОК 
7.1. Заявки на участие в Марафоне заполняются на официальном сайте АНО «НМЦ «Развитие плавания» pdv.expert не менее чем за 3 месяца до даты проведения Марафона и направляются в печатной форме на электронную почту nmc@pdv.expert в соответствии с Приложением № 3 Положения. Дополнительную информацию можно получить по телефону +7 (863) 263-90-11, написав на электронную почту nmc@pdv.expert или на сайт организации.                                                                                                              
7.2. Форма электронной заявки размещена на сайте АНО «НМЦ «Развитие плавания». 
7.3. В день соревнований представители команды представляют в комиссию по допуску (ГСК) субъекта-участника следующие документы на всех участников: 
- техническую заявку (Приложение № 2), с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) участника, включающую медицинскую заявку (либо справку на каждого участника) на участие в Марафоне с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии участника, заверенную подписью врача и его личной печатью, и заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине;                                                   
- паспорт гражданина Российской Федерации, для лиц моложе 14 лет - свидетельство о рождении;
- полис обязательного медицинского страхования;
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев;
· согласие на обработку персональных данных (образец прилагается).

IХ. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
8.1. После подачи стартового сигнала судья-хронометрист на каждой дорожке фиксирует расстояние, которое преодолевает каждая команда по нарастающей системе подсчета всех участников команды. 
8.2. По окончанию эстафеты фиксируется расстояние (в метрах), которое преодолела каждая команда за учетный период – 60 минут. 
8.3. Также фиксируется общее расстояние, которое преодолели все группы участников Марафона в данном субъекте.
8.4. Итоговые результаты передаются в ГСК Марафона (координационный центр) АНО «НМЦ «Развитие плавания» в течение одного часа по окончании заплывов.
8.5. ГСК Марафона (координационный центр) АНО «НМЦ «Развитие плавания» сравнивает и суммирует результаты всех субъектов - участников и выявляет победителей и призеров: 
-  в каждой из шести категорий участников по преодоленному километражу среди субъектов-участников;
-  по общему (суммарному) километражу всех участников среди субъектов-участников;
- определяет общий километраж, который преодолели все субъекты -участники Марафона;
- определяет общее количество участников по всем субъектам-участникам.




X. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ

		9.1. Награждение победителей и призеров проводится по двум направлениям:
- команда-победитель и команды-призеры определяются по наибольшему расстоянию, которое преодолели участники в каждой из 6-ти категорий за 1 час заплыва в метрах (километрах) среди всех субъектов-участников 

	Дети

	Лица с пониженной адаптацией к освоению двигательных навыков

	Пенсионеры

	Любители спортивного плавания («Мастерс»)

	Военнослужащие и представители силовых ведомств и МЧС

	Спортсмены-пловцы



 - команда-победитель и команды-призеры определяются среди субъектов-участников по наибольшему расстоянию, которое преодолели за                1 час заплыва по общему (суммарному) километражу всех участников Марафона.

XI. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ВСЕРОССИЙСКОГО МАРАФОНА
10.1.  За счёт средств Фонда-оператора Президентских грантов.
10.2. За счет средств софинансирования АНО «НМЦ «Развитие плавания» и Всероссийской федерации плавания.
10.3. За счет привлеченных средств партнеров и спонсоров, в том числе субъектов-участников и региональных федераций плавания.
10.4. Мероприятия Марафона проводятся на базе плавательных бассейнов субъектов-участников.

XII. ГЕОГРАФИЯ ПРОЕКТА
	Часовой пояс
	Субъекты РФ

	1. Камчатское время
	Камчатский край
Чукотский автономный округ

	2. Магаданское время
	Республика Саха (Якутия) (районы)
Магаданская область
Сахалинская область

	3. Владивостокское время
	Республика Саха (Якутия) (районы)
Приморский край,
Хабаровский край
Еврейская автономная область

	4. Якутское время
	Республика Саха (Якутия) (районы)
Амурская область
Забайкальский край

	5. Иркутское время
	Иркутская область
Республика Бурятия

	6. Красноярское время
	Кемеровская область
Новосибирская область
Томская область
Алтайский край
Красноярский край
Республика Алтай
Республика Тыва
Республика Хакасия

	7. Омское время
	Омская область

	8. Екатеринбургское время
	Республика Башкортостан
Пермский край
Курганская область
Оренбургская область 
Свердловская область 
Тюменская область 
Челябинская область 
Ханты-Мансийский автономный округ – Югра
Ямало-Ненецкий автономный округ

	9. Самарское время
	Астраханская область
Самарская область
Саратовская область
Ульяновская область
Удмуртская Республика

	 10.  Московское время
	г. Москва
г. Санкт-Петербург
г. Севастополь
Архангельская область
Белгородская область
Брянская область
Владимирская область
Волгоградская область
Вологодская область
Воронежская область
Ивановская область
Калужская область
Кировская область
Костромская область
Курская область
Ленинградская область
Липецкая область
Московская область
Мурманская область
Нижегородская область
Новгородская область
Орловская область
Пензенская область
Псковская область
Ростовская область
Рязанская область
Смоленская область
Тамбовская область
Тверская область
Тульская область
Ярославская область
Краснодарский край
Ставропольский край
Республика Адыгея (Адыгея)
Республика Дагестан
Республика Ингушетия
Кабардино-Балкарская Республика
Республика Калмыкия
Карачаево-Черкесская Республика
Республика Карелия
Республика Коми
Республика Крым
Республика Марий Эл
Республика Мордовия
Республика Северная Осетия - Алания
Республика Татарстан (Татарстан)
Чеченская Республика
Чувашская Республика - Чувашия
Ненецкий автономный округ

	11.  Калининградское время
	Калининградская область














ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ ВСЕРОССИЙСКОГО МАРАФОНА

	03.05.2025 г.
	09:00–09:45
	Комиссия по допуску участников в субъектах-участниках:
- проверка документов согласно п.7.3;
- регистрация участников;
- формирование стартовых списков.


	
	09:45–10:00
	Совещание представителей команд:
- предоставление информации о расположении раздевалок, мест формирования заплывов, зоны старта;
- распределение дорожек по командам;
- представление судейской коллегии.


	
	10:00–10:45
	Разминка участников


	
	10:45–11:00 
	Торжественное открытие марафона 


	
	11:00–12:00
	Эстафета


	
	12:00–12:30
	Вручение памятных сувениров участникам Марафона 


*местное время субъекта-участника









Приложение № 1


Требования к техническому оснащению бассейна

1. Спортивный бассейн, специализированный для вида спорта «плавание», либо универсальный, предназначенный для проведения спортивных и физкультурных мероприятий различного уровня (не ниже категории С), крытый, минимум с шестью плавательными дорожками, исходя из условий субъекта-участника.

2. Длина бассейна – 25 или 50 метров, с наличием обводной дорожки шириной не менее 2-х метров и зоной старта шириной не менее 3-х метров.

3. Бассейн должен быть оборудован разделительными дорожками и стартовыми тумбами.

4. В бассейне должно быть определено место для формирования заплывов – последовательности плывущих (холл, универсальный спортивный зал), а также помещение для работы комиссии по допуску и секретариата ГСК.

5. При участии в мероприятии инвалидов с нарушением опорно-двигательного аппарата необходимо предусмотреть наличие мобильного погружного устройства.

6. Наличие зрительской зоны (балкон, зрительская трибуна и др.).



















Приложение № 2

ЗАЯВКА
на участие во всероссийском марафоне по плаванию
«Заплыв на 10 000 километров»

от _____________________________________
субъект РФ

	№
	Фамилия, имя, отчество
	Число, месяц, 
год рождения
	Категория
	Виза врача
	Подпись
участника

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	




Официальный представитель делегации	_________________________________
								(Ф.И.О.)		                       (телефон)

Указанные в настоящей заявке_____ спортсменов по состоянию здоровья допущены к участию в соревнованиях

Врач _____________, проводящий обследование.  
 
М.П. (медицинского учреждения)

Руководитель 
аккредитованной федерации плавания субъекта РФ _____________(_____________)
                                                                                                                                                       (подпись)           (расшифровка подписи)
                                                                                                                                                                          М.П.













Приложение № 3

ФОРМА ЗАЯВКИ ОТ СУБЪЕКТА 
на участие во всероссийском марафоне по плаванию
«Заплыв на 10 000 километров»

от _____________________________________
субъект РФ


1. Город проведения _________________________________________________
2. Место проведения (плавательный бассейн) ___________________________
3. Ведомство, курирующее проведение марафона ________________________
4. Ответственное лицо за проведение марафона в субъекте ________________
5. Контактный телефон, e-mail ответственного лица от субъекта ____________
6. Адрес плавательного бассейна ______________________________________
7. Контактный телефон, e-mail ответственного лица от бассейна ____________




Руководитель 
организации субъекта РФ _______________ (__________________)
                                                                                     подпись                             расшифровка подписи
                                                                                                                   М.П.






















												ОБРАЗЕЦ
						
Заявление родителя (законного представителя)
о размещении сведений о ребенке и согласие на обработку персональных данных несовершеннолетнего
Я, ___________________________________________________________________________,
(фамилия, имя, отчество)
проживающий(ая) по адресу: ____________________________________________________
паспорт серия 		№		 выдан	«___»		______г.
[bookmark: _GoBack]_____________________________________________________________________________
(наименование органа, выдавшего паспорт)
действующий(ая) в качестве законного представителя, (Ф.И.О. несовершеннолетнего ребенка)______________________________________________________________________

[bookmark: _Hlk178272071](серия и номер свидетельства о рождении или паспорта ребенка, дата выдачи паспорта и выдавший орган) даю согласие _________________________ (организация субъекта-участника) на размещение сведений о ребенке, обработку информации, составляющей мои персональные данные (фамилию, имя, отчество, пол; дата рождения; тип документа, удостоверяющего личность; реквизиты документа, удостоверяющего личность; гражданство; адрес проживания), персональные данные моего ребенка (фамилию, имя, отчество, пол; дата рождения; тип документа, удостоверяющего личность; реквизиты документа, удостоверяющего личность; гражданство; адрес проживания, данные медицинской карты, информация об отнесении ребенка к категории лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов, инвалидов, прочие сведения) в целях организации участия моего ребенка в физкультурно-массовом мероприятии - всероссийском марафоне по плаванию «Заплыв на 10 000 километров», ведения статистики с применением различных способов обработки.
Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих персональных данных, персональных данных моего ребенка, которые необходимы или желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам - обеспечивающим и участвующим в проведении физкультурно-массового мероприятия всероссийского марафона по плаванию «Заплыв на 10 000 километров»), обезличивание, блокирование, а также осуществление любых иных действий с персональными данными, предусмотренных Федеральным законом РФ от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных».
_________________________ (организация субъекта-участника) гарантируют, что обработка персональных данных осуществляется в соответствии с действующим законодательством РФ.
Я проинформирован(а), что персональные данные обрабатываются неавтоматизированным и автоматизированным способами обработки.
Согласие действует в течение 3 лет, а также на период хранения документации в соответствии с действующим законодательством.
Я подтверждаю, что, давая согласие на обработку персональных данных, я действую своей волей и в интересах своего ребенка.
Дата 		Подпись 	
Подпись ребенка, достигшего возраста 14 лет 	_______________________________________
                                                                                                                       
                                                                                                                                      ОБРАЗЕЦ

Согласие
на обработку персональных данных
Я, 	,
(фамилия, имя, отчество)
проживающий(ая) по адресу: 	
паспорт серия 		№		 выдан	«___»	                      	г.
даю согласие _________________________ (организация субъекта-участника) на обработку информации, составляющей мои персональные данные (фамилия, имя, отчество, дата и место рождения, гражданство, сведения о перемене имени, адрес регистрации и фактического проживания, дата регистрации, сведения, содержащиеся в паспорте (серия, номер, кем и когда выдан), номер телефона, почтовые и электронные адреса, фотографии, сведения об образовании, профессии, специальности и квалификации, месте работы, учебы, данные медицинской карты, информация об отнесении меня к категории лиц с ограниченными возможностями здоровья, инвалидам, прочие сведения) в целях внесения в информационные ресурсы организации для участия в физкультурно-массовом мероприятии - всероссийском марафоне по плаванию «Заплыв на 10 000 километров», ведения статистики с применением различных способов обработки.
Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам - в соответствии с действующим законодательством), обезличивание, блокирование, а также осуществление любых иных действий с персональными данными, предусмотренных Федеральным законом РФ от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных».
_________________________ (организация субъекта-участника) гарантируют, что обработка персональных данных осуществляется в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации.
Я проинформирован(а), что персональные данные обрабатываются неавтоматизированным и автоматизированным способами обработки.
Согласие действует в течение 3 лет.
Я подтверждаю, что, давая согласие на обработку персональных данных, я действую своей волей и в своих интересах.
Дата 		Подпись 	


