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социально-ориентированное просветительное физкультурно-массовое мероприятие  -
ВСЕРОССИЙСКИЙ МАРАФОН «ЗАПЛЫВ НА 10 000 КМ»
Инициатором подготовки и проведения мероприятия является Автономная некоммерческая организация «Национальный методический центр «Развитие плавания» в рамках реализации межведомственной программы «Плавание для всех», утвержденной Правительством Российской Федерации от 07.02.2024 № 263-р (в соответствии с Поручениями Пр-759-19, Пр-1919-21).
О мероприятии
«Плавание для всех» — это навсегда! (В.В. Сальников)                                                                                                     

- 10 000 км через всю страну от Петропавловска-Камчатского до Калининграда
- 10 000 участников - 11 часовых поясов- 89 регионов РФ

Участие в мероприятии позволит:
- осознать себя частью большой страны
- принять участие в стартовом, ПЕРВОМ МАРАФОНЕ по «плаванию для всех»
- задать вопросы известным спортсменам
-поучаствовать в викторинах и конкурсах по плаванию
- узнать последние новости о событиях в мире плавания
- познакомиться с медийными личностями и заслуженными деятелями 
в области спорта
- получить памятные сувениры участника

Амбассадоры – заслуженные пловцы регионов-участников, чемпионы Олимпийских игр, чемпионы мира, Европы, России, Паралимпийцы

Цели и задачи мероприятия:

· ПРОПАГАНДА ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
· ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ ПЛАВАНИЯ 
· ПОВЫШЕНИЕ ИНТЕРЕСА НАСЕЛЕНИЯ К ЗАНЯТИЯМ ПЛАВАНИЕМ                                    КАК К СРЕДСТВУ СОХРАНЕНИЯ И УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ
· ВОВЛЕЧЕНИЕ РАЗЛИЧНЫХ КАТЕГОРИЙ ГРАЖДАН, В ТОМ ЧИСЛЕ с ОВЗ и инвалидов В СИСТЕМАТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ ПЛАВАНИЕМ 
· СОЦИАЛИЗАЦИЯ ГРАЖДАН С ОВЗ И ИНВАЛИДОВ ПОСРЕДСТВОМ ПЛАВАНИЯ
Участники мероприятия:
· Дети
· Взрослые
· Граждане старше трудоспособного возраста
· Лица с ОВЗ и инвалиды
· Ветераны спортивного плавания
· Спортсмены
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